JARFALLA

Meny matlada vecka 21-24 2024

Vecka 21

Mandag 20 maj
Al méandag
A2 mandag

Tisdag 21 maj
Bl tisdag

B2 tisdag

Onsdag 22 maj
Cl onsdag

C2 onsdag

Torsdag 23 maj
D1 torsdag

D2 torsdag

Fredag 24 maj
El fredag

E2 fredag

Loérdag 25 maj
F1 I16rdag

F2 |érdag

Sondag 26 maj
G1 sondag

G2 sdndag

Kycklingfrikassé med potatis och varma gronsaker
Tomat-och spenatlasagne samt gronsaker

Kokt koljafilé med grén artsas, potatismos och varma
gronsaker

Stekt flask med I6ksas och potatis samt varma grénsaker

Stekt panerad sej, kall Djur6sas med creméfraiche och
bostongurka samt potatis och varma gronsaker

Kottfarssas och spaghetti samt varma gronsaker

Kycklingsoppa med potatis och curry, Risgrynspudding med
saftsas

Bryggargryta med n6tkott, ris och varma gronsaker

Biff Lindstrém med rodlokssmor, skysas och stekt potatis
samt varma grénsaker

Kottkorv med rotmos och senap samt varma gronsaker

Fiskgratang Florentine med spenat- och ostsas, potatismos
samt varma gronsaker

Rokt kalkon med mimosasallad, potatis och varma
gronsaker

Helstekt kotlettrad med bearnaisesas och klyftpotatis samt
varma grénsaker

Laxpudding med smaélt smor och artor

Smaklig maltid!



JARFALLA

Meny matlada vecka 21-24 2024

Vecka 22

Mandag 27 maj
Al mandag

A2 mandag

Tisdag 28 maj
B1 tisdag

B2 tisdag

Onsdag 29 maj
C1l onsdag

C2 onsdag

Torsdag 30 maj
D1 torsdag
D2 torsdag

Fredag 31 maj
El fredag
E2 fredag

Loérdag 1 jun
F1 l6rdag
F2 l6rdag

Séndag 2 jun
G1 sdndag
G2 sdndag

Stekt falukorv med stuvad vitkal, potatis och varma
gronsaker

Fiskgratang med tomat och basilika, ris samt varma
gronsaker

Stekt stromming med smaélt smor, potatismos och lingon
samt varma gronsaker

Pepparrotsgratinerad kassler med purjol6k, stekt potatis och
varma gronsaker

Kycklinglarfilé med ratatouille (gronsakssas), pasta och
varma gronsaker

Rodbetsbiff med fetaoststas, klyftpotatis och varma
gronsaker

Broccolisoppa, Pannkaka med sylt och gradde

Kalpudding med graddsas, potatis och lingonsylt samt
varma gronsaker

Viltgryta (vildsvin) med potatis, gelé och varma gronsaker
Fisk- och skaldjursgryta, potatis samt varma gronsaker

Fiskgratdng med kaviar, potatismos och varma gronsaker

Kottfarslimpa med graddsas och potatis, lingon och varma
gronsaker

Biff Stroganoff med ris och varma gronsaker

Kokt kolja med agg- och persiliesads och potatis samt varma
gronsaker

Smaklig maltid!



JARFALLA

Meny matlada vecka 21-24 2024

Vecka 23

Mandag 3 jun
Al mandag
A2 mandag

Tisdag 4 jun
B1 tisdag

B2 tisdag

Onsdag 5 jun
C1l onsdag

C2 onsdag

Torsdag 6 jun
D1 torsdag

D2 torsdag

Fredag 7 jun
El fredag

E2 fredag

Loérdag 8 jun
F1 l6rdag

F2 lérdag
Séndag 9 jun
G1 s6ndag

G2 sdndag

Isterband med dillstuvad potatis och inlagda roédbetor

Pasta med tomatsas med rdda linser och fetaost samt
varma gronsaker

Raggmunk med stekt flask och lingonsylt samt varma
gronsaker

Matjessill med graddfil, &gg, graslék och potatis

Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris samt varma
gronsaker

Mexikansk kottfarsgryta med pasta, varma gronsaker

Sommarsoppa med blomkal, spenat och arter, Ostkaka med
sylt och gradde

Kottbullar med graddsas, potatis, pressgurka och lingon

Bogflaskgryta med 16k och bambuskott, ris och varma
gronsaker

Fiskpudding med smalt smar, potatis och arter

Panerad sej med curryremoulad och potatis, varma
gronsaker

Kycklingryta a la King med paprika och svamp samt ris och
varma grénsaker (Kopia)

Flaskkarré med graddsas, potatis och appelmos samt varma
gronsaker

Laxbiffar med graddstuvad bladspenat och potatis samt
varma gronsaker

Smaklig maltid!



JARFALLA

Meny matlada vecka 21-24 2024

Vecka 24

Mandag 10 jun
Al mandag

A2 méandag

Tisdag 11 jun
Bl tisdag
B2 tisdag

Onsdag 12 jun
C1l onsdag
C2 onsdag

Torsdag 13 jun
D1 torsdag
D2 torsdag

Fredag 14 jun
El fredag

E2 fredag

Lordag 15 jun
F1 I16rdag

F2 16rdag
Sondag 16 jun
G1 sbndag

G2 sdndag

Levergryta med champinjoner, potatis och lingon samt
varma gronsaker

Nasi Goreng: risratt med kyckling och agg, varma gronsaker

Stekt salt sill med |6kséas, potatis och varma gronsaker
Korv Stroganoff med ris och varma gronsaker

Fetaostpaj med tomat och oregano, gronsaker

Skomakarlada med kottfars,bacon,rodvinsas och potatismos
samt varma gronsaker

Hogsbosoppa med mordtter, Pannkaka med sylt och gradde

Panerad sej, tartarsas med kapris och potatis samt varma
gronsaker

Kaldolmar med sas, potatis och lingon samt varma
gronsaker

Pasta med kramig laxsas och varma gronsaker

Ugnsstekt kolja med kall Sauce Vertes och potatis samt
varma gronsaker

Grekisk farshiff med rédvinssky och rosti: strimlad stekt
potatis, varma gronsaker

Citronkyckling med ugnsrostade gronsaker, citron- och
timjansky och ris

Fiskgratdang med rékor och dill, potatismos och varma
gronsaker

Smaklig maltid!



