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Cameleonten

Cameleonten ar en arbetsinriktad daglig verksamhet med friskvardsprofil som vander sig till
dig med utvecklingsstérning och/eller autismliknande tillstand. Var ledstjarna &r att alltid
anpassa arbetsuppgifter, arbete och stod efter vad du énskar och behéver

Vad vi gor

Cameleonten Aktivitet bestar av tre grupper: Solhjulet, Sinnesro och Butiken. Solhjulet far
uppdrag fran en narliggande bostadsrattsforening, vilket innebar att du dar hjalper dem med
tradgardsskotsel sasom lovblasning, skotta sno, sanda, klippa sly mm. Du har alltid en
handledare med dig som stéttar dig vid de olika arbetsuppgifterna. Butiksgruppen driver en
second hand-butik i samma hus som verksamheten ar. Dar far du ta emot klader som doneras
av olika méanniskor, tvétta dem, stryka, prismérka, hanga ut i butiken samt ta emot kunder. |
Butiksgruppen finns alltid en handledare som stéttar dig vid de olika momenten. Sinnesro ar
till for dig med behov av mer stdd av handledare, dar arbetar det flera handledare i gruppen. |
den gruppen anpassas arbetsuppgifterna samt kraven utifran din dagsform. I denna grupp sétts
malen utefter vad du har behov av och 6nskar gora, det kan vara alltifran
kommunikationstraning, ADL till bakning och vara i butiken mm. | den har gruppen &r den
fysiska traningen ocksa ett viktigt inslag i vardagen och du erbjuds dagliga promenader.

Cameleonten Arbetsinriktning arbetar med att ordna en individuell placering for dig pa en
arbetsplats som du ar intresserad av, heltid eller deltid. Handledare foljer till en bérjan med
som stod. Du far aven en kontaktperson pa arbetsplatsen. Om ditt mal ar att fa en anstallning
sa arbetar vi tillsammans med dig for att na detta samt hjalper till i kontakter med
arbetsformedling och forsakringskassa. Du kan ocksa gora studiebesok till olika arbetsplatser,
prova olika slags arbeten eller kombinera arbetspraktik med aktiviteter inom var andra
verksamhet.

Vi varvar aktivitet och arbetstraning med friskvard. | friskvard ingdr omradena kost, motion,
balans mellan arbete och vila samt en god arbetsmiljo. Friskvardsarbetet ar integrerat i
verksamheten da vi har friskvard fredag, da far du majlighet att umgas med de andra i
verksamheten samt vélja vilken aktivitet du vill, det kan vara promenad, spela spel, bowla
mm. Alla fredagar avslutas med gemensam fika. Tva ganger per ar har verksamheten
planeringsdagar for alla och da har du majlighet att 6nska vad for utflykter du vill géra under
kommande var/host sasom ga pa museum, aka ivag och grilla, aka in till stan. Detta planerar
sedan handledaren in och utflykterna utfors antingen i de olika grupperna eller gemensamt. En
staende och uppskattad aktivitet som utfors gemensamt ar en resa med Eckerélinjen, sedan
uppmarksammar vi hégtider genom gemensamma luncher ex jullunch, midsommarlunch.

Personal

Personalgruppen bestar av kvinnor och méan med utbildning sasom socionom, social
omsorgsutbildning, underskoterskor samt har diverse utbildningar om olika
funktionsnedsattningar sasom utvecklingsstorning, autism och Aspergers syndrom arbete
m.m.
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Lokaler/Hitta hit

Vara verksamheter finns i Edsbergs centrum i Sollentuna. Lokalerna &r nyrenoverade och
moderna med bade gemensamhetsutrymmen och mojlighet till avskildhet samt ligger nara
busshallplats.

Kontakt
www.cameleonten.se

Verksamhetschef Jonas Alvhammar
e E-post: jonas.alvhammar@up.se
e Telefon: 073-076 07 45

Bestbksadress
Edsbergs torg 1

192 05 Sollentuna
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