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VALKOMMEN till Seniortraffen Barkarbystaden
Veckans aktiviteter v 19 (6 maj — 10 maj) 2024

Anmalningslistorna for grupptraning UNDER Period 2 sitter uppe pa vaggen utanfor
omkladningsrummen, det finns fortfarande platser kvar om ni vill ga i en ledarledd grupp
Ring géarna fér mer information

Mandag 6 maj

Kl. 09.00 Bassanggrupp Féranmélan Tempo: Latt

KI. 10.00 Bassanggrupp Féranmélan Tempo: Medel

KI. 13.00 Balansgrupp Lokal: konferensrummet. Drop-in

KI. 14.00 "Poddklubben” INSTALLD pga Utbildning

Tisdag 7 maj

Kl. 09.00 Bassanggrupp Féranméalan. Tempo: Tufft

KI. 10.00 Bassanggrupp Féranmalan. Tempo: Medel

KI. 11.00 Bassanggrupp Endast for personer med PARKINSON

Onsdag 8 maj Oppet halva dagen: kl 08:00-13.00

Torsdag 9 maj Stangt RAd dag

Fredag 10 maj Stangt Klamdag

Pa Gang:
e "Poddklubben” med Camilla fortsatter pd mandagar: 22/4, 29/4, b{ 13/5 och 20/5
Kom och lyssna tillsammans pa radiopoddar som tar upp intressanta och aktuella &mnen,
diskutera efterat med lite fika. Kan lova jattetrevligt tillfalle att traffa nya ansikten och umgas
o EftermiddagsBio FILM: "Dag fér Dag” Torsdag 16 maj Mingel kl 14:00 Film bdérjar kl 14:30 — se
separat info

VAL MOTT!

Seniortraffen Barkarbystaden (Flottilien), Korpralsvagen 53
For mer information ring: 08-580 283 26
madeleine.uvhagen@jarfalla.se
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