L * JARFALLA

Valkommen till Seniortraffen Jakobsberg
Veckans aktiviteter v 19 (6- 12 maj 2024)

Oppettider méan- tor 09.00 -14.30, fre. 09.00 -15.00

Mandag 6 maj
11.00
13.00

Tisdag 7 maj
09.45
11.15
12.30

Onsdag 8 maj
10.00
10.30

11.00

Torsdag 9 maj

Fredag 10 maj

Pa gang:

Sittyoga
Vi l6ser Melodikrysset tillsammans. Fika 20 kr

Cirkeltraning grupp 1

Cirkeltraning grupp 2

Sasongsstart Boule utomhus, kl.12.30
vi tréffas i Riddarparken.

Balanstraning grupp 1

Handarbetscafé, ta med eget handarbete/material
Kaffe 20 kr

Balanstraning grupp 2

Kristi himmelsfards dag - Stangt

Stangt

Ons 15 maj kl.13.00 Forelasning med kommunens dverformyndarenhet.
Ons 22 maj kl. 13.00 Ma bra dagen, arets tema, dansgladie.

Volkomma dnskawr Ninav
Med reservation for &ndring av programmet med kort varsel
Nina Grynning

Telefon: 08 - 580 294 63
nina.grynning@jarfalla.se

Seniortraffen Jakobsberg
Vasaplatsen 17 b
Entréplan.




