JARFALLA

Riktlinjer for servering av mjolkprodukter och matfett i
forskola, grundskola och gymnasium

I Jarfalla kommun arbetar vi i forskolan och skolan efter de riktlinjer som ges i
e Nationella riktlinjer for bra maltider i forskolan
o Nationella riktlinjer for bra maltider i skolan

Riktlinjerna ar utarbetade av Livsmedelsverket pa uppdrag av regeringen.
Riktlinjerna gar att ladda ner eller bestalla fran www.slv.se

| forskolan ar bast att servera:
Mijolkprodukter med en fetthalt pa 0,5 %.

Matfett till brodet med en fetthalt med minst 70 %
(varav hogst en tredjedel mattat fett).

I skolan och gymnasiet ar bast att servera:
Mijolkprodukter med en fetthalt pa 0,5 %.

Matfett till brodet med en fetthalt pa hogst 41 %
(nyckelhalsmarkt).

Lattmjolk och vatten rekommenderas som maltidsdryck till lunch i alla verksam-
heter.

I dagsléaget finns inget ekologiskt matfett som uppfyller givha rekommendationer for
skolan, bara for forskolan. Ett ekologiskt smorbaserat matfett 57 % kan erbjudas som
alternativ. Tank da pa att servera farre charkprodukter och mer fet fisk och rapsolja.
Det ar helheten av maltiden som ar viktig.

Riktlinjerna stammer vél dverens med fullmaktiges beslut om riktlinjer och tillamp-
ningsanvisningar for Jarfalla kommuns maltidsverksamhet som ér faststallda att gélla
ar 2016-2020.
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