V)

OPPEN SPORTHALL FOR PERSONER
I BEHOV AV EXTRA STOD

Kom och prova olika aktiviteter i en sporthall nara dig!

Vi erbjuder dig, som ar i behov av extra stod, en fysisk aktivitet
utifran dina egna forutsattningar.

Kom och ha kul samt traffa nya vanner.

Onsdagar i Herrestaskolan

Du ar valkommen att vara med klockan 18.00-20.00.

Vi spelar eller leker olika aktiviteter.

Vi startar den 10 januari 2024 och sista gangen ar den 22 maj 2024.
Stangt den 1 maj och 8 maj.

Lordagar i Herrestaskolan

Du ar valkommen att vara med klockan 13.30-15.30.

Vi spelar eller leker olika aktiviteter.

Vi startar den 13 januari 2024 och sista gangen ar den 18 maj 2024.
Stangt den 30 mars och 11 maj.

Praktisk information

» Adress: Karlslundsvagen 25, 177 38 Jarfalla

» Kostnadsfritt.

« Ta med vattenflaska.

+ Kom ombytt eller ha med dig traningsklader/ inneskor.

« Kom ihag att ta med din assistent eller foralder nar du kommer samt
ditt hjalpmedel om du har ett.

» Personal finns pa plats for att hjalpa till med material.

E-post till kontaktperson: maria.segerstrom@jarfalla.se





