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Sammanfattning

Barn ska kunna ta sig till och fran skolan pa

ett sakert, tryggt, miljovanligt och halsofram-
jande sdtt. Malet ar att planera stadens ytor efter
barnens behov och ge goda férutsattningar for
alla att vistas och rora sig inom de offentliga
miljoerna.

Idag skjutsar allt fler féraldrar sina barn till sko-
lan, vilket har resulterat i att andelen barn som
gar och cyklar till skolan har stadigt minskat
under de senaste decennierna. Det har resulterat
i att trafiken vid skolorna har 6kat och skapat en
pafrestande trafiksituation. I senare led har aven
familjernas bilvanor bidragit till mindre fysiskt
aktiva barn, 6kade hdlsoproblem och utslapp.

Planen syftar till att konkretisera kommunens
riktlinjer for trafiksakra skolmiljoer och upp-
muntra till ett halsoframjande fardsatt till sko-
lan. Ett kontinuerligt arbete som inkluderar kom-
munikation och uppmuntran for att mobilisera
hallbara fardsatt redan i tidig alder som pa sikt
kan inverka pa den kommande generationens
attityder och resebeteenden.
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Andel elever som gick ensamma till skolan

Ar19ss

. 94 procent

Ar 2000

. 77 procent

Ar 2007

. 30 procent
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1. Inledning

Under de senaste decennierna har barnens
resvanor foérdndrats drastiskt. Idag gar och
cyklar allt farre barn till skolan. Pa 1980-talet
gick 94 procent av barnen ensamma till skolan i
aldrarna 7-9 ar (Spolander, 1985). Ar 2000 sjénk
siffran till 77 procent. 2007 var samma siffra nere
pa 30 procent (Trivector, 2007). Inget pavisar

att trenden har vant under de senaste 10 aren.
Normen att ga och cykla till och fran skolan som
fanns pa 80-talet har bytts ut till en "skjutstrend”,
vilket har medfért en 6kad trafikbelastning vid
skolorna.

Den tkade skjutsningen har lett till en 6kad
trafikmangd och upplevd otrygg trafikmiljo kring
skolorna. Foljdeffekten ar att barnen idag ar min-
dre fysiskt aktiva och har t¢kade halsoproblem.
Skjutsas barnen till skolan gar barnen miste om
mojligheten till en kontinuerlig fysisk aktivitet.
Cyklar eller gar barnen enskilt eller gemensamt
kommer de istadllet fram pigga och har pratat av
sig med sina kamrater pa vagen. En hdlsosam
rutin for barnen.

For att vanan och uppfattningen av skolans
naromraden ska fordandras kravs en aktiv kom-
munikation av kommunen med skolorna och
fordldrarna. En viktig atgard for Jarfalla kommun

ar att paverka fordldrarnas resval. Att ldra sina
barn att ga eller cykla till skolan ar bra fér halsan
och miljén samt skapar bra vanor for framtiden.
Foljdeffekten av detta bidrar ocksa till en battre
trafikmiljo vid skolan.

1.1 Syfte

Denna plan syftar till att sakerstalla att trafik-
miljoerna i skolornas narhet ska goras trafiksak-
ra och trygga samt strava efter att minska ande-
len resor som sker med bil till och fran skolan.

1.2 Mal och synergieffekter

Malet dr att uppmadarksamma trafiksdkerhets-
fragor inom skolverksamheten i Jarfdlla kommun
for att uppmuntra gang och cykel som viktiga
transportval.

Avdelningen Park och Gata utvarderar varje
enskild skola efter de lokala férutsattningarna
fér gang- och cykeltrafik och genomfoér beteen-
depaverkande kampanjer, for att minska andelen
bilresor. Kampanjer och beteendepaverkande in-
satser kan inverka pa individens fardmedelsval.
Vilket kan ge saval globala effekter som mins-
kade koldioxidutslapp men aven lokala effekter
av platsspecifika miljoférandringar och skapa
battre trafiksakerhetmiljo (Trivector 2018D).



Sdkra skolvdagar i Jarfdlla bidrar dven till gang-
och cykelplanens mal, genom att prioritera mil-
jon i skolndra omraden for oskyddade trafikanter.
Dessa mal uppnas genom att utforma sdkra och
trygga skolvadgar som har hog kvalitet for att fa
fler att ga eller cykla till skolan.

1.3 Riktlinjer

For att systematiskt arbeta efter tydliga mal redo-
visas riktlinjer f6r kommunens arbete pa skol-
vagar presenterade i avsnitt 3, framtagna inom
bygg- och miljoforvaltningen, av Park och Gata i
samarbete med barn- och ungdomsnamnden.

1.4 Varfor skjutsas barnen mer och mer?
Studier bekraftar att familjernas val att skjutsa
barnen begransar barnens rorelsefrihet och var-
dagliga fritidsaktivitet, vilket ar en bidragande
faktor till mindre fysiskt aktiva barn och bekraf-
tade 6kade halsoproblem (SKL, 2013). Reger-
ingens senaste nationella rapport har redogjort
att majoriteten av dagens barn och ungdomar

i Sverige ror sig lite och sitter stilla f6r mycket
(Centrum for idrottsforskning, 2017). Studien
visar att langt under halften av barnen uppnar
rekommendationen foér daglig fysisk aktivitet.
Endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av
flickorna ror sig tillrackligt (Nyberg, 2017).
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En forskningsstudie genomiford av Sveriges kom-
muner och landsting har undersokt hur denna m
trend har vaxt fram och funnit manga underlig- _

gande orsaker till varfor foraldrar skjutsar sina f /
barn. Trots att vdgen inte dr lang och kollektiv /7,
skolskjuts finns tillgdnglig, vdljer manga forald-
rar att skjutsa sina barn. Alla barnfamiljer har
olika motiv for valet att skjutsa barnet till skolan.
Foradldrar beskriver skjutsandet som praktisk
l6sning for familjen och ser det dven som ett
sakert satt att lamna barnet pa skolan eftersom
trafiksituationen kring skolorna upplevs farlig
(SKL, 2013).

"Skjutstrenden” dr baserad pd vardagens sam-
mansattning som forandrats over tid. Innan re-
san utfors varderas vardagens sammansattning
och paverkar barnens fardmedel till och fran
skolan. For att paverka resan innan den utférs
kravs storre insatser inom skolverksamheterna
for att ta reda pa de verkliga orsakerna till resva-
len, till och fran skolan.




2. Grundskolor: ett prioriteringsomrade

I Jarfalla kommun finns det cirka 8 000 grund-
skoleelever. Barnen ar mellan 7-15 ar och ger

sig ut i trafikmiljén for forsta gangen inom detta
alderspann. Vid denna alder bérjar de bli tillrdck-
ligt ansvarsfulla for att pa egen hand kunna ta
sig till och fran skolan. For att uppmuntra hallba-
ra resvanor for skolbarn prioriteras grundskolor i
kommunens arbete for sakra skolvagar.

2.1 Grundskolor

Jarfalla har tjugotva kommunala grundskolor
och tre fristdende. Barn i grundskolor férvdntas
kunna ta sig till och fran skolan pa egen hand.
Behovet av atgdrder beddms darfér vara hogre
inom dessa naromraden. Forskolor och gymna-
sieskolor inkluderas i det generella trafiksaker-
hetsarbetet.

2.2 Skolornas geografiska avgransning
For att systematiskt kunna arbeta efter generel-
la ramar for alla skolor i kommunen, avgransas
skolornas naromrade till en radie pa 300-600
meter. Detta for att kunna styra kommunens
insatser till platser som ger hdgst nytta for sa
manga barn som mdjligt. Vid nya insatser ge-
nomfors en sarskild bedémning for varje en-
skild skola, for att avgdra om platsen kraver en
punktinsats utanfor denna radie, vid exempelvis
viktiga kollektivtrafiksknutpunkter.
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3. Riktlinjer for sakra skolvagar

For att framja en okad upplevd trygghet, sakerhet
och for att uppmuntra fler till att gd eller cykla till
skolan har féljande riktlinjer arbetats fram.

3.1 Placering
Skolornas trafikmiljé bor tas i dtanke redan i pla-
neringsstadiet av nya samt provisoriska skolor.

3.2 Gang och cykelvdgar

For att fler ska uppmuntras till att ga och cyk-
la till skolan ar det viktigt att den omgivande
miljén dr inbjudande och val belyst. Gang- och
cykelbanan ska ha en tillracklig bredd med en
tydlig separering fran respektive trafikslag.

7 | Jarfalla kommun 2019

Gang- och cykeltrafik behdver dven ses som tva
olika trafikslag, med olika forutsattningar, som i
sin tur kraver olika trafiksdkerhetsatgdrder. Ett
cykelstrak pa gator anses sdker for barn om has-
tigheten inte dverstiger 30 km/h. P4 platser med
hogre hastigheter boér det dock finnas en cykel-
bana separerad fran biltrafik.

3.3 Hallplatser

I ndrheten av skolvdgar ska hallplatser utformas
med en trafiksdker gangvag som kopplar sam-
man hallplatsen och skolan. Detta ar en forut-
sattning for att skolbarn ska kunna forflytta sig
sdkert till och fran skolan med kollektivtrafik.

¢ Mellan en hallplats och skola bdr en trafik-
sdker gangvdg finnas hela vdgen.

e Vantytan ska vara tillrackligt bred for att inte
riskera att barn stdller sig ute pa gatan. vant-
ytan ska utformas enligt god standard, Ribuss
18 (2018).

« Timglashallplatser kan 6vervdgas om for-
donsflodet sa medger. Vid stérre floden kan
stopphallplats vara att foredra.

¢ Hallplatsen bor utrustas med god belysning.

» Rdacken ska 6vervdgas pa platser dar barn
genar over vagen. Racken utformas enligt tek-
nisk handbok i samrad med Park och Gata.

« Skolan ska ha sdkra gang- och cykelvagar
hela vagen fram till skolan.

e Skolan ska ha tillganglig cykelparkering
utformat efter elevantalets behov, uppfylls
enligt gallande p-norm.

e Huvudstrak till skolan ska uppna god stan-
dard enligt Gangplanens och Cykelplanens
standardmatt.

e Gang- och cykelvagar ska vara val upplys-
ta och vegetationen rojd for god sikt samt
okad trygghet.

¢ (Gatans moblering ska inte skymma sikten,
riktlinjer ska f6ljas enligt Vagar och gators
utformning (2015) fran SKL for fri sikt.

« Ar skolan beldgen mellan ett utpekat hu-
vudpendlingsstrak/regionaltcykelstrak bor
en cykelvag finnas mellan skolan och det
angivna straket.

e Drift och underhall pd angérande gang-
och cykelstrak till skolor ska alltid upp-
marksammas ur ett trygghetsperspektiv.

Detaljerad information om riktlinjer fér gang-
och cykelvagar finns i Jarfalla kommuns
Gangplan (2017) och Cykelplan (2017).
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3.4 Overgangsstillen « Gangfartsomrade ar en oldmplig utformning
Overgangsstallen ar en framkomlighetsatgard vid skolor eftersom det begransar mojligheten
for gangtrafikanter och skapar inte en tkad for barn att samspela. Detta ar en trafikmiljo
trafiksdkerhet. For att platsen ska uppna en dkad dar alla trafikslag ska samspela pa gangtrafi-
trafiksakerhet kravs en hastighetsdampande kantens villkor.
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e Vid stora trafikfloden bor trafiksignalregle- cykelpassager dir manga barn korsar kan ! . I ; A EE vi z 4 §

ring eller annan atgdrd som prioriterar oskyd-
dade trafikanters framkomlighet 6vervagas.

3.5 Hastigheter och separering

Vid 30 km/tim har barn storre mojlighet att upp-
fatta biltrafikens hastighet. Det skapar en trygga-
re miljo for alla som vistas i narheten av skolor.
Utanfor skolans huvudentreé ska hastigheten
vara 30 km/h. Detta kan inte enbart regleras med
skyltning, utan kraver aven en lamplig vagut-
formning som begransar bilisternas hastighet.

e Gang- och cykelpassager som ar viktiga for
framkomligheten pa plats och bér vara has-
tighetssakrade till 30 km/tim eller lagre.
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passagen uppmarksammas med skyltning
och malning.

3.7 Parkering och angoéring
Skolornas parkeringstal vid nybyggnationer ska
folja Jarfalla kommuns parkeringsnorm (2014 ).

e Vid alla skolor ska cykelparkering finnas.
Nybyggnation ska félja parkeringsnormen
cykelparkeringar.

* Eventuell bilparkering placeras avskilt och
langt ifran fran barnens vistelseytor.
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3.8 Avlamningsplatser

Under rusningstider belastas skolornas narom-
radde med en 6kad trafikfoéring. Detta pa grund
av att manga fordldrar ska lamna sitt barn vid
skolan.

* Som ett medel for att minska trafiken vid skol-
byggnader kan skolor identifiera avlamnings-
platser inom 200-300 meters avstand fran
skolan, som har sdkra gangstrak anslutna till
platsen. Trafikmdngden sprids pa sa satt ut
och minskar bilflédet vid skolan.

* Narliggande offentliga parkeringsplatser kan
samnyttjas som avlamningsplatser.

For att uppnad en sdker skolvdg med en battre
ndarmiljo for alla kan avlamningsplatser och
lampliga promenadstrak identifieras for att
avlasta skolvdgarna dar manga barn vistas. Att
barn skjutsas med bil ska inte férsamra platsens
trafiksakerhet eller trygghet f6r de som valjer att
ga, cykla eller aka kollektivt till och fran skolan.

3.9 Leveranser och sikt

Dagligen sker det leveranser till skolor. Mottag-
ningen behover ske pa ett sakert satt for att undvi-
ka olyckor. Barn ar utsatta i trafikmiljéer eftersom
de kan skymmas bakom bilar, buskar, méblering
eller snovallar, darfér maste sikten beaktas.

* Om mojligt styr att varuleveranser inte sker
under rusningstid.

e Barnens vistelseytor ska vara fysiskt atskilda
fran varumottagningen och sophanteringen.

e Varumottagningen i skolan ska utformas sa
att fordon inte behdver backa, for att minime-
ra risken att backa pa ett barn som leker pa
skolans omrade.

¢ Angoérningsplatser som t.ex. parkering ska
utformas med god sikt.

3.10 Drift och underhall

Drift och underhall &r en avgérande faktor for att
skolvagarna ska vara sakra och attraktiva under
alla arstider. En forutsattning att 6ka andelen
gaende och cyklister dven under vintertid ar en
god snoérdjning och isbekampning.

e Hackar och buskar ska hallas klippta for att
undvika en skymd sikt for barn.

» Hoga snovallar ska placeras pa platser som
inte skymmer barnens vag och sikt.
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4. Vad kan min skola gora?

Kommunen arbetar aktivt med 2-3 skolor arligen

for att undersoka barnens resvanor och resvagar.

Alla skolor i Jarfalla kommun har inventeras
under 2018 av kommunen och rangordnats

efter dtgardsbehov samt omradesférdelning. En
omradesfordelning sker for att aktivt arbeta med
skolor i alla kommundelar; Skalby, Viksjo, Jakobs-
berg, Barkarby, Kallhall/Staket.

I arbetet ses skolans omgivning éver om fysiska
atgdrder dr nédvandiga pa plats for att forbattra
forutsdttningarna for hallbara resval. I kombina-
tion utfér kommunen beteendepdverkande kam-
panjer pa varje enskild skola, for att tillsammans
med skolan arbeta mot en hdlsoframjande miljo
fér barn och vuxna.

Alla skolor utreds for framtida investeringspro-
jekt men under tiden kan skolorna sjalva gora
en hel del. Resvanor och varderingar ar det allra
svaraste att bryta, men genom aktiv skolledning
och en trafikframjande dialog med barn och for-
dldrar kan skolan verka for en battre trafikmiljo
och barnhalsa.

4.1 Resvaneundersékning

For att forsta hur stor andel som gar/cyklar/
aker kollektivt eller blir skjutsade till skolan har
kommunen tagit fram en enkat som ska spridas
till skolornas elever och foraldrar, for att ta reda
pa hur det ser ut pa varje enskild skola. Enkdten
kan dven genomfdras under olika arstider for att
forsta hur resandet skiljer sig mellan arstider-
na. Enkdten finns pa kommunens hemsida att
hamta.

4.2 Inventering

Genomfor en inventering av trafikmiljon tillsam-
mans med eleverna. Det dr en aktivitet som bade
ar vardefull f6r barnen och skolan for att forsta
vad som sker i ndarheten av skolan. Det ar aven
en aktivitet som brukar engagera eleverna.

En inventeringsmall finns pa kommunens hem-
sida att hamta.

4.3 Avlamningsplatser

Undersok alternativa avlamningsplatser som
ligger bit ifran skolan, dit férdldrar kan sldppa av
barnen och som sedan kan ga sista strackan sjal-
va eller med sdllskap av fordldern. P4 sd satt kan
trafikmdngden pa skolvdgar avlastas. En avlam-
ningsplats kan exempelvis vara p-platser som
inte anvands pa morgonen. Det kan ocksa vara
gator lite langre bort. Kontakta Park och Gata om
ni vill diskutera lampliga avlamningsplatser.



4.4 Vandrande skolbuss

Samordna foraldrar som bor i ndarheten. Planera
tider och dagar. Bestam fasta motespunkter och
gor ett fast schema for er vandrande buss. Pa sa
satt kan foraldrar tillsammans lésa morgonens/
eftermiddagens logistik, smidigt och enkelt.
Broschyr om tavling f6r vandrande skolbussar
finns pa kommunens hemsida, tavlingen ar aktiv
under olika perioder under aret.

4.5 Trafik i undervisning

Det ar viktigt fér barn att forsta hur man ska beter
sig i trafiken. Kunskapsmalet finns dessutom med
ilaroplanen att arbeta med trafikfragor i undervis-
ningen. Mycket material finns redan att hdmta pa

natet: Trafiken i skolan SKL - Trafiksmart.

4.6 Ga- och cyklatavling

Alla skolor i Sverige har mojlighet att delta under
tva valfria veckor i september-oktober. Deltagare
samlar sa manga respoang som mdojligt genom
att ga, cykla eller resa kollektivt till och fran
skolan. Tavlingen syftar till att framja halsan hos
barn och unga, bidra till en battre miljoé samt for-
battra trafiksdakerheten i elevernas narmiljoer.
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4.7 Pris for den bdsta skolan i Jarfalla
kommun

Ar er skola med i den nationella tdvlingen sd ar
ni automatiskt med och tavlar om priser som
ges fran Jarfdlla kommun. Den basta skolan som
har flest andel elever som gar, cyklar eller aker
kollektivt eller blir avlamnad vid en avlamnings-
plats, vinner 5 000 kr. Hela skolan maste delta
for att kunna vinna. Den vinnande klassen, far

5 000 kr till klasskassan. Klasserna tavlar mot
alla deltaganade klasser i Jarfalla kommun.

Trafikkalendern arrangerar tdavlingen "Ga & cykla
till skolan”. Arligen engageras cirka 50 000 elev-
er och pedagoger for ar F-6. Ar er skola intresse-
rad av att delta? Anmal er via www.trafikkalen-
dern.se
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