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UNGDOMS-
MOTTAGNINGEN

For dig som ar 12-23 ar. Vi lyssnar,
ger rad och hjalper dig vidare.



Valkommen!

Ungdomsmottagningen i Jarfalla finns for dig mellan
12 och 23 ar. Har traffar du en kurator, barnmorska
eller lakare. Det kostar inget att kornma till oss.

Inga fragor ar dumma eller konstiga!

Vi kan till exempel prata om:

e hur du mar — angest/oro, stress eller nedstamdhet.
* dina relationer — familj, partner eller vanner.

e hur ni har det tillsammans — i parsamtal.

e besvar med kroppen och kénsorganen.

» frdgor om sex och besvar vid sex.

e graviditet, preventivmedel eller abort.

e HBTQ-fragor — kénsidentitet eller sexuell ldggning.
 vald, fortryck, évergrepp eller fragor om heder.

e alkohol och droger.



Du kan ocksa:

e goOra graviditetstest.

e hamta "dagen efter-piller”.
» fa preventivmedel.

e testa om du har en konssjukdom.

e hamta gratis kondomer.

Vi har tystnadsplikt

Vi berdttar inte fér ndgon att du har varit hdr, eller vad vi har
pratat om. Vi lyssnar, ger rad och hjdlper dig vidare.

Om vi tror att du far illa dar vi skydiga att se till att du far hjalp. Men
tveka aldrig att prata med oss om du mar daligt.

Vi finns i Jakobsberg
Du traffar oss pa Riddarplatsen 36, vaning 8, i Jakobsberg.

Boka tid eller kom pa drop-in!

Du ar valkommen pa vara drop-in-tider fér akuta drenden.
D& traffar du en barnmorska eller sjukskoterska.

Kontaktuppgifter och telefontider hittar du pa webben:
jarfalla.se/ungdomsmottagningen
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