Lunch och middags matsedel vird- och omsorgsboende
Vecka 17

Mindag 22 April

JARFALLA

A Lunch Kycklinggryta a la King med paprika och svamp samt potatis
B Lunch Stekt ris med dgg och gronsaker, kall sweet-chiliyoghurt

Dessert Nyponsoppa med mandelbiskvier och vaniljglass

C Middag Blodpudding med bacon och lingon
D Middag Majssoppa med basilikakryddad artrora, ostpéldgg och brod

Tisdag 23 Apr
A Lunch Stekt panerad sej med kall skarpsas och potatis
B Lunch Stekt flisk med bruna bonor och potatis

Dessert Stekt dpple med kanel och vaniljsas

C Middag Crepes med farskostfyllning och tomatsallad
D Middag Tomatsoppa med fetaostcréme, paldgg och brod

Onsdag 24 Apr
A Lunch Stekt frukostkorv med stuvad vitkal och potatis
B Lunch Koéttfarsséas och spaghetti

Dessert Fruktcocktail med glass

C Middag Skinkfrestelse med inlagd gurka
D Middag Fisk- och skaldjurssoppa med dillaioli och brod



Torsdag 25 Apr
A Lunch Kycklingsoppa Ananaspaj och vaniljgriddde

B Lunch Slottsgryta pa notkott med potatis och gelé

Dessert Ananaspaj med vaniljgradde

C Middag Fiskbullar i hummersés och potatis

D Middag Stekt falukorv, vita bonor i1 tomatsas och stekt potatis

Fredag 26 Apr
A Lunch Skomakarldda med kottféars,bacon,rodvinsas och potatismos
B Lunch Fisk Bordelaise: kolja med frasigt ticke, kall 6rtsas och potatis

Dessert Ingeféarsparon med vaniljgradde

C Middag Kallskuren ndtpastrami med potatissallad och inlagd gurka

D Middag Angamat: gronsakssoppa kottpaldgg och brod

Lordag 27 Apr
A Lunch Fiskgrating med sparris och potatismos
B Lunch Baconlindad kycklingfilé med tomatsés och ris

Dessert Chokladmousse med gradde

C Middag Kalkonfarsbiff med kall mango chutneycréme och ris

D Middag Broccolisoppa med vésterbottencréme, kottpaldgg och brod

Sondag 28 Apr
A Lunch Skinkstek med skysés och potatisgrating
B Lunch Ugnsstekt lax med kall citron- och dillsis samt potatis

Dessert Varma bar med glass

C Middag Kokt wienerkorv med potatismos och riksallad

D Middag Morotssoppa med apelsin och ingeféra, kesoklick, kottpélidgg och brod



Lunch och middags matsedel vird- och omsorgsboende
Vecka 18

Mindag 29 Apr

JARFALLA

A Lunch Stekt falukorv med stuvade makaroner
B Lunch Indisk tandoorikryddad kycklinggryta med jasminris
Dessert Fruktkompott pé torkad frukt med graddmjolk

C Middag Kalvsylta kall med rodbetssallad kall och potatis

D Middag Riksoppa med hackat 4gg, ostpaldgg och brod

Tisdag 30 Apr Valborgsmissoafton
A Lunch Kokt kolja med rik- och vitvinssds och potatismos
B Lunch Visterbottenpaj med kall romsas och sallad

Dessert Rabarberkaka med vaniljgridde

C Middag Hamburgare med brdd, dressing, tillbehdr och klyftpotatis
D Middag Silltallrik kall: sill, dgg, graddfil, 16k och potatis

Onsdag 1 Maj Forsta maj
A Lunch Koéttbullar med graddsas, potatis och pressgurka
B Lunch Laxpudding med smélt smor och édrtor

Dessert Yoghurtmousse med bér

C Middag Mexikansk notfarsgryta med majs och champinjoner samt ris

D Middag Sparrissoppa med skink- och farskostrora, paldgg och brod



Torsdag 2 Maj
A Lunch Gron édrtsoppa med pepparrotsgradde, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Kroppkakor med smélt smor och lingonsylt

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Fisk- och rakterrin, romsas kall och potatis

D Middag Bakad potatis med kycklingrora smaksatt med curry

Fredag 3 Maj
A Lunch Fliaskkarré med rodvinssas och klyftpotatis
B Lunch Fiskgrating med tomat och basilika och ris

Dessert Persikohalva med kesogradde

C Middag Pytt i panna med stekt 4gg och rodbetor
D Middag Blomkalssoppa med baconfris, ost och brod

Lordag 4 Maj
A Lunch Kokt torsk med dgg- och persiljesds och potatis
B Lunch Pannbiff med 16k, skysas och potatis

Dessert Appelpaj med vaniljsas

C Middag Bratwurst med coleslaw kall och potatismos

D Middag Kéttsoppa med pepparrotscreme, ostpaldgg och brod

Sondag 5 Maj
A Lunch Notkottgryta med pepparrot och mordétter och potatis
B Lunch Panerad sej med kall curryremoulad och potatismos

Dessert Chokladpudding med griadde

C Middag Kycklinglevergryta med champinjoner, potatis och lingon
D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpaldgg och brod



Lunch och middags matsedel vird- och omsorgsboende
Vecka 19

Mindag 6 Maj

JARFALLA

A Lunch Prinskorv med stuvade mordtter och potatis
B Lunch Chili con carne med ris

Dessert Hallonkrdm och graddmjolk

C Middag Potatisbullar med bacon och lingon
D Middag Kycklingsoppa med potatis och curry, ost och brod

Tisdag 7 Maj
A Lunch Stekt stromming med smélt smor, potatismos och lingon
B Lunch Kreolsk flaskkottsgryta med chorizo, syltlok och oliver samt pasta

Dessert Fruktsallad med vaniljkesella

C Middag Kycklingkottbullar med tomatsas och klyftpotatis

D Middag Broccolisoppa med citron-cremefraiche kottpaldgg och brod

Onsdag 8 Maj
A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris
B Lunch Gronsaksbiff med zucchini, kall 6rtsds och klyftpotatis

Dessert Rabarberkompott med kardemummagriadde

C Middag Kokets val: Kott
D Middag Kdokets val: Fisk



Torsdag 9 Maj Kristi himmelsfirds dag
A Lunch Fisk- och skaldjurssoppa, Appelkaka med vaniljsas
B Lunch Wallenbergare med graddsés, potatismos, artor, lingon

Dessert Appelkaka med vaniljsis

C Middag Matjessill med graddfil, 4gg, graslok och kryddost samt potatis
D Middag Cevapcici: kryddiga notférsjarpar, kall paprikasds och ris

Fredag 10 Maj
A Lunch Mandelbakad kolja med varm citronsés och potatismos
B Lunch Ugnsstekt kyckling, tzatziki och klyftpotatis

Dessert Blabérssoppa med gradde

C Middag Kasslergrating med ananas och chilisds samt ris

D Middag Spenatsoppa med dgghalva, skinkpaldgg och brod

Lordag 11 Maj
A Lunch Skansk kalops med mordétter, potatis, rodbetor
B Lunch Ugnsstekt sej med kall Sauce Vertes och potatis

Dessert Pannacotta med bjérnbarskompott

C Middag Broccolimedaljong med kall farskostrora och klyftpotatis
D Middag Gulaschsoppa pa kottférs, graddfil, ostpéldgg och brod

Sondag 12 Maj
A Lunch Lamm- och nétféarslimpa, tomatséds och klyftpotatis
B Lunch Fiskgrating med paprika och chili samt ris

Dessert Varma bar med glass

C Middag Ostgratinerad falukorvstournedos och potatismos

D Middag Risgrynsgrét med ostpaldgg och brod



Lunch och middags matsedel vird- och omsorgsboende
Vecka 20

Mindag 13 Maj

JARFALLA

A Lunch Korv Stroganoff med ris
B Lunch Stekt leverfarsbiff med graddsas, potatis och lingon

Dessert Ris a la Malta med saftsas

C Middag Laxfrestelse med artor

D Middag Gronsakssoppa med pepparrotsklick, paligg och brod

Tisdag 14 Maj
A Lunch Fiskpudding med smaélt smor, potatis och érter
B Lunch Ugnsstekt kyckling med kall paprikasas och stekt potatis

Dessert Ananas med gradde

C Middag Kokt kall skinka med kall mimosasallad och potatis

D Middag Svampsoppa, vasterbottencréme, kottpaldgg och brod

Onsdag 15 Maj
A Lunch Raggmunk med stekt fldsk och lingonsylt
B Lunch Pasta med lins- och morotssés

Dessert Jordgubbskrdm med graddmjolk

C Middag Svensk Moussaka: potatis- och kottfarsgrating
D Middag Skérgérdssoppa med fisk, rdkor och musslor, ost och bréd



Torsdag 16 Maj
A Lunch Kéttsoppa, Pannkaka med sylt och gridde
B Lunch Kebabgryta:n6tkott, med ris

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Agg och riksmorgas brod
D Middag Kycklinggryta med dragon potatis

Fredag 17 Maj
A Lunch Kéldolmar med sés, potatis och lingon
B Lunch Panerad fisk: kolja med kall curryremoulad och potatismos

Dessert Kesellacheesecake med béar

C Middag Blomkals- och kasslergrating och potatis
D Middag Potatis- och purjolokssoppa med skink- och farskostklick, paldgg och brod

Lordag 18 Maj Pingstafton
A Lunch Ugnsstekt lax med hollandaisesés och potatis
B Lunch Marinerad helstekt flaskfilé med potatissallad

Dessert Chokladmousse med gradde

C Middag Biff Stroganoff med ris
D Middag Jordartsskockssoppa med baconfris, paldgg och brod

Sondag 19 Maj Pingstdagen
A Lunch Kycklinglevergryta med bacon och paprika samt potatis
B Lunch Solhgjdens ugnsbakade torsk med oliver/paprika, citronsis och potatismos

Dessert Fruktcocktail med glass

C Middag Pastagrating med kottfars och tomatsallad

D Middag Morotssoppa med basilikaklick, ostpélagg och brod
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