MellanMalet Rehab Sodra Station

Ett socialt foretag som anordnar sysselséttning och stodinsatser for unga vuxna 18-35 ar med
psykisk ohdlsa i Stockholms lén.

Vad gor vi?

Varje deltagare har en individuell planering och veckoschema utifran personliga behov och
mal. Det kan till exempel handla om att bryta social isolering, fa en fungerande vardag eller
att pa sikt komma ut i arbetspraktik eller studier.

Mer info: www.mellanmalet.se/sysselsattning.html

Personligt stod

Vara deltagare i sysselséttning far en egen stodperson att traffa regelbundet. Denna fungerar
bade som bollplank och praktiskt stod. Behovet av stod vet vi kan variera dver tid, sa efter
overenskommelse kan vi 6ka, minska eller férandra stodet utifran aktuella behov och
onskemal.

Individuell handlingsplan

Utdver genomférandeplanen far vara deltagare arbeta fram en individuell handlingsplan. Den
har en helhetssyn pa aterhamtning vid psykisk ohélsa och du far hjalp att formulera
personliga delmal inom olika livsomraden som &r meningsfulla for dig.

Individuellt veckoschema
Ditt individuella veckoschema innehaller starkande aktiviteter med inriktning mot halsa och
aterhamtning. Har finns dven majlighet att delta i kurser/aktiviteter i ett socialt sammanhang!

Stod i att s6ka arbetspraktik eller studier
Om ditt mal &r att soka extern arbetspraktik, studier eller annan sysselsattning sa har var
personal kompetens att ge sarskilt anpassat stod for det.

Pa Mellanmalet finns ett litet kafé som sljer frukost, lunch och fika. Det gar bra att ta med
egen mat och varma i mikro.

Personal

Var personal har olika kompetenser och yrkestitlar inom socialpsykiatriskt arbete, psykologi
och pedagogik pa hdgskoleniva. Externa kursledare fran Studieforbundet Vuxenskolan anlitas
for nagra av vara aktiviteter och kurser. Mer info: www.mellanmalet.se/omoss.html Al
personal verkar under sekretess vilket innebar att vi har tystnadsplikt enligt lag.

Lokaler/Hitta hit
Vara lokaler ligger centralt belagna precis intill pendeltagsstationen Sédra Station samt
tunnelbana Medborgarplatsen och Mariatorget.



Kontakt
e Web: www.mellanmalet.se/sysselsattning
e Verksamhetschef: Lova Johansson
o E-post: lova.johansson@mellanmalet.se
o Telefon: 0765-17 19 27

Adress
Fatburs Brunnsgata 16

118 28 Stockholm
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