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Allmant om dokument

Denna riktlinje & kommunens anvisning som skall féljas under projektering vid
nybyggnation, ombyggnation och renovering.

Dir ordet ”Krav” framgar syftas det inte till ett skallkrav, utan till en tdnkt riktning.
Kommunen kommer informera nér en eller flera riktlinje inte géller vid det ovannamnda.

Kommunen kommer att anvénda riktlinjen som en checklista for att sékerstélla att de
angivna punkterna riktlinjen har foljts.

Om konsulten dnskar gora en avvikelse fran riktlinje maste en skriftlig avvikelserapport
levereras for godkannande av bestéllaren. I avvikelserapporten skall det framga vilken
eller vilka punkter som inte foljs, anledningen till detta samt hur den avvikande punkten
ersatts.

Detta ar ett levande dokument och forslag pa forbattringar och revideringar tas tacksamt
emot infor publicering av framtida utgavor.

Obs! Utga fran projektets startdatum for att avgora vilken utgava som du skall
anvanda. Alla utgavor ar datummarkta. Utgavorna hittas pa Jarfalla kommuns
hemsida, Riktlinjer for byggprojekt - Jarfalla kommun
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Sammanstallning, andringar

RUBRIKSNR: ANDRING: FORKLARING:
Andrad text "All textmassa under "Allmant om dokumentet” ar andrad
1 Andrad mening "Riktlinjerna som...”
4 Ny rubrik och text *4 Atervinning och aterbruk”
4 All text &r flyttad Pga. "4 Atervinning och aterbruk” all text &r flyttad
5 Ny rubrik och text "5 Begreppsforklaring”
5 All text &r flyttad Pga. "5 Begreppsforklaring” har all text flyttats
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JARFALLA

1 Inledning och syfte

Kraven framstallda i detta dokument tjanar till Jarfalla kommuns behov om att fa underlag
levererade genom en specifik standard.

Vid fragor eller synpunkter pa detta dokument, kontakta ansvarig projektledare pa Jarfalla
kommun.

2 Anmalan till Jarfalla kommun
Alla ingrepp i befintliga datorsystem och programvara skall i god tid anmalas till Jarfalla kommun,
som da kan ange néar arbete far utforas.

3 Senaste utgava
Senaste utgava eller version skall alltid tillampas och gélla for standarder, normer och bocker som
hénvisas till.

4 Atervinning och aterbruk

Konsult skall beakta atervinning och aterbruk i alla projekt dar detta ar méjligt. Det sker i samrad
med JFK:s PL och verksamheten.

Alla system skall projekteras demonteringsbara for att kunna atervinnas vid behov.

5 Begreppsforklaring
JFK = Jarfalla kommun.
BMF = Bygg- och miljéférvaltningen.
JFK:s PL = Jarféalla kommuns projektledare.

B = Bestéllare.
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6 Generellt

6.1 Allmé&nna forutséattningar

Konstgras utgor en miljorisk pa flera satt och en miljovanlig hantering kraver darfor flertalet
insatser och atgarder. Konstgras skall darfor anlaggas med miljon i fokus. | mojligaste man véljs
darfor miljovanliga och giftfria, icke halsoskadliga alternativ. Dock skall en avvagning goras
mellan:

Miljo

Pris

Funktionalitet

Teknisk livslangd

Drift

Underhall

Avveckling

VVVVYVYVYVYYVY

Dessa omraden vags samman och balanseras, pa ett utifran projektets forutsattningar, rimligt satt. |
synnerhet miljo, pris och funktionalitet behdver balanseras sa att projektets budget och tankt
funktionalitet uppnas pa ett satt som ryms inom projektets ekonomiska forutsattningar med
maximal mojlig miljohansyn. Avvégningen styrs av och gors, i samordning med Jarfalla kommun.
6.2 Definition av milj6
Definitionen av “milj6” skall for dessa riktlinjers syfte forstas som det som paverkar manniska,
djur, véxter eller andra organismer samt de biotoper som paverkar dessa.
6.3 Miljopolicy

Kommunens vid var tid gallande miljopolicy skall beaktas vid all projektering.

6.4 Kemikalieplan, avfallsplan, dagvattenhantering
Kommunens vid var tid géllande kemikalieplan, avfallsplan och riktlinjer for dagvattenhantering
skall dar tillampligt foljas vid all projektering.

6.5 Lagrum
Projektor forvantas ha kannedom om tillampligt lagrum, i synnerhet, men inte uteslutande,
Miljobalken. All projektering skall folja vid var tid gallande och tillamplig lagstiftning.

6.6 Miljoplan

Entreprendr skall ta fram en miljéplan for hantering av den anldggning som de anlagger.

6.7 Oversvamning

En bedémning av tankt omrade for anlaggningen skall utforas i syfte att underséka om valt omrade
vid eventuell dversvamning kan innebara miljorisker och i sa fall vilka. Bedémningen skall
rapporteras till Jarfalla kommun oavsett resultat, d.v.s. &ven om ingen sadan risk kan pavisas.
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7 Val av material

7.1 Generellt

Material viljs utifran en balansering och avvagning av ”Allménna forutsittningar”, s att de
utifran denna avvégning har minsta mojliga negativa paverkan pa miljé men dar tankt
funktionaliteten fortfarande uppnas inom projektets ekonomiska forutsattningar. Likasa skall
halsorisker beaktas vid val av material.

7.2 Anmalningsplikt
Konsulten skall ha god kdnnedom om material och atgarder som ar anmalningspliktiga och skall
kunna meddela Jérfélla kommun om nér anmalan skall goras.

7.3 Wrappingfibrer

Wrappingfibrer accepteras ej.

7.4 SundaHus

Endast byggmaterial och produkter som uppfyller SundaHus betyg A, B eller C+ far anvéandas i
projektet. Bestéllaren tillhandahaller tillgang till SundaHus databasen.
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8 Mikroplaster

8.1 Definition av mikroplaster

Med “mikroplaster” skall for dessa riktlinjers syfte forstas fyllnadsmaterial (granulat) sésom, men
inte uteslutande, Styrenbutadiengummi (SBR), Etylen-Propylen-Dien-gummi (EPDM), Re-used
Etylen-Propylen-Dien-gummi (R-EPDM), Termoplastisk elastomer (TPE) som har negativ
paverkan pa miljo enligt ”Definition av miljé”, samt stran och annat material som frigors fran
konstgrasmattan och, om tillampligt, sa ocksa dess andra bestandsdelar, vilka kan definieras som
mikroplast, d.v.s. plastpartiklar 1um > 5 mm och som har negativ paverkan pa miljo enligt
”Definition av miljo”.
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9 Konstgrasplaner

9.1 Generellt

De flesta konstgrasplaner i Jarfalla kommun ar till for spel och lek inom en icke-professionell eller
icke-senior kontext. Utgangslaget ar darfor att, om inte annat anges for det specifika projektet,
planen inte behdver byggas enligt Svenska Fotbollférbundets (SvFF), Fédération Internationale de
Football Association (FIFA) eller Union of European Football Associations (UEFA) riktlinjer for
divisionsspel eller hogre niva.

9.2 Fallor

Granulatféllor skall installeras vid samtliga konstgrasplaner som anlaggs. Fallor skall installeras i
samtliga dagvattenbrunnar som befinner sig inom anlaggningens omrade. En analys utfors om det
finns behov av att installera dagvattenbrunnar &ven utanfor sjalva anldggningen i det fall risk
foreligger att mikroplaster sprids fran dessa fran aktuell anlaggning.

Om anlaggningen omfattar duschrum eller dylika lokaler kopplade till avlopp fran vilka risk
foreligger att mikroplaster sprids, skall dven dessa omfattas av atgarder for minskning av
mikroplaster i form av fallor i den man detta &r tekniskt mojligt utifran anlaggningens utformning.

9.3 Hardgora ytor

9.3.1 Konstgrasplaner

Konstgrasplaner skall omgardas av en hardgjord yta 3 meter ut fran planens kant. Ytorna skall ha
en lutning om 2 > 3 % in mot planen. Ytan skall vara asfalterad.

9.3.2 Sno och plogning

Plogning vintertid av konstgrasytor av olika typer utgor en betydande risk for spridning av
mikroplaster. Detta géller dven i de fall ddr man anvant fyllnadsmaterial som &r organiska och/eller
i sig sjalva giftfria och darmed ej utgor risk for negativ paverkan pa miljon eftersom stran fran en
konstgrasmatta alltid &r en mikroplast. Stran och fyllnadsgranulat fastnar och foljer med sné som
plogas. Né&r snon sedan smaélter blir dessa partiklar kvar.

| det fall fyllnadsmaterialet utgor en risk for negativ paverkan pa miljon, t.ex. om SBR, EPDM,
R-EPDM eller TPE har anvéants. Malet med atgarden &r att innan namnda partiklar skall kunna
omhandertas och aterforas till konstgrasytan, alternativt atervinnas pa ett miljovanligt satt utan att
de sprids utanfor anldggningen.
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En sarskilt hardgjord yta skall darfor anlaggas dit plogad sno kan foras. Denna skall i mojligaste
man forlaggas pa en plats i nara anslutning till konstgrasytan antingen direkt fran den yta som
anges i ”Konstgrasplaner” eller pa annan plats latt tillganglig for och med dimensioner anpassade
for maskiner som utfor plogning. Ytan skall vara avgransad med en barriar av ogenomslappligt
material med en héjd av > 1,0 meter. Avgransningen skall vara utformad sa att granulat inte
riskerar att spridas utanfor det for andamalet tankta omréadet t.ex. vid snésmaltning. Avvattning
fran dessa ytor kopplas mot planens ledningar for avliedande av dagvatten sa att dagvattnet
passerar fallor och om nddvandigt anpassas lutning av ytan darefter. Dimensioner pa ytan anpassas
och berdknas utifran

konstgrasytan i fraga for att vara av tillracklig storlek for att kunna hantera den sné som ansamlas
vintertid. Ytan skall vara asfalterad.

En informationsskylt i plat med matten 1,0 x 0,75 meter, eller stérre om det beddoms nodvandigt,
med Jarfalla kommuns logotyp i farg skall sattas upp i anslutning till ansamlingsplatsen for snd
och skall informera om att:

> Plogad sn6 innehaller mikroplaster skadliga for miljon

» Syftet med en sérskild plats for plogad snd ar att minska spridningen av mikroplaster

> Plogad sno skall vara kvar pa avgransat omrade for att minska spridning av mikroplaster
» Lekinte i sndn med att bygga sndgrottor m.m.

Ingen annan logotyp skall forekomma annan &n Jarfalla kommuns. Jarfalla kommuns
hemsideadress, telefonnummer, samt e-postadress skall framga pa skylten med texten: ”Har du en
fraga?”.

9.4 Borststationer

Vid spel och lek pa konstgrasplaner fastnar fyllnadsgranulat och grésstran pa skor och klader.
Dessa mikroplastpartiklar riskerar att spridas utanfor omradet. | syfte att sa langt méjligt minimera
denna spridning skall borststationer anlaggas dar de som vistats pa konstgrasytan kan borsta av
skor och klader. Detta géller dven i de fall dar man anvént fyllnadsmaterial som &r organiska
och/eller i sig sjalva giftfria och darmed ej utgor risk for negativ paverkan pa miljon eftersom stran
fran en konstgrasmatta alltid &r en mikroplast.

Borststationer skall installeras vid samtliga konstgrasplaner. Antalet borststationer anpassas utifran
konstgrasplanens och anlaggningens storlek. Borststationer skall placeras i direkt anslutning till
konstgrasplanen dock ej ndrmare an 3 meter fran spellinjen, samt i anslutning till utgangarna av
anlaggningen.

Borststationerna skall vara anpassade for att anvandare av konstgrasplanen skall kunna borsta av
skor och klader och skall besta av fasta borstar fér skor och borstar fastade i kedja, lina dyl. for
avborstning av klader, placerade i lamplig hojd.

En uppsamlingsyta skall finnas under borststationen andamalsenligt utformad sa att avborstade
partiklar samlas upp sa att dessa inte riskerar att spridas av vader och vind mellan témningar.

En informationsskylt i plat med matten 1,0 x 0,75 meter, eller stérre om det bedéms nodvandigt,
med Jarfalla kommuns logotyp i farg skall sattas upp vid samtliga borststationer och skall
informera om att:

Rubrik: ”Hjélp miljon — minska spridningen av mikroplaster!”
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a) | det fall konstgrasplanen fyllnadsmaterial utgérs av mikroplaster enligt ”Definitions av
mikroplaster” skall féljande information framga:

Pa denna konstgrasplan finns [gummi/plast]granulat (sma [gummi/plast]kulor som haller upp
grasstrana). Dessa innehaller mikroplaster som &r skadliga for miljon. En del av granulatet och
grasstran som rivs av vid spel riskerar att hamna i naturen. Granulatet fastnar latt pa klader och
skor och sprids till natur och dagvattenbrunnar nar det regnar eller nér planen plogas for att ta bort
sno vintertid. Jarfalla kommun arbetar malmedvetet for att minska spridningen av mikroplaster till
naturen bl.a. genom att ha fallor i dagvattenbrunnar och duschutrymmen. En instruktion om hur
man

skall borsta av konstgrasstran samt granulat som fastnat pa klader och skor. En uppmaning till att
samla upp och slanga granulat och avrivna grasstran i hushallssopor sa att de inte hamnar i avliopp
eller natur.

b) I det fall konstgréasplanen fyllnadsmaterial ej utgdrs av mikroplaster enligt ’Definitions av
mikroplaster” skall féljande information framga:

Detta ar en konstgrasplan och de grasstran som den bestar av ar en mikroplast som ar skadlig for
miljon. En del av de grasstran som rivs av vid spel riskerar att hamna i naturen. Avrivna grasstran
fastnar latt pa klader och skor och sprids till natur och dagvattenbrunnar nar det regnar eller nar
planen plogas for att ta bort sno vintertid. Jarfalla kommun arbetar malmedvetet for att minska
spridningen av mikroplaster till naturen bl.a. genom att ha fallor i dagvattenbrunnar och
duschutrymmen. En instruktion om hur man skall borsta av konstgrasstran som fastnat pa klader
och skor. En uppmaning till att samla upp och slanga avrivna grasstran i hushallssopor sa att de
inte hamnar i avlopp eller natur.

Ingen annan logotyp skall férekomma annan &n Jéarfalla kommuns. Jarfalla kommuns
hemsideadress, telefonnummer, samt e-postadress skall framga pa skylten med texten: ”Har du en
friga?”

9.5 Barriarer

9.5.1 Generellt

| syfte att minska spridning av mikroplaster fran konstgrasplaner skall barriarer anlaggas mot
marken runt anlaggningen. Barriarer skall ha héjden > 30 cm. Barridrer skall vara utformade sa att
de ansluter tatt mot mark sa att ingen spridning riskerar ske mellan mark och barriar.

9.5.2 Barriar av tra

For barridrer av tra fastade i staket skall dessa vara forsedda med en gummikant nertill mot marken
for att sakerstalla att inga glapp uppstar mellan barriar och mark mellan vilken mikroplaster
riskerar spridas.

9.5.3 Andra material och lésningar

Andra material eller tekniska I6sningar godtas under forutsattning att dessa uppfyller de generella
krav som faststalls i del ”Barridrer”, ”Generellt”.
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9.6 7-och 9-manna planer

For 7- och 9-manna planer skall fyllnadsmaterial av typen SBR, EPDM, R-EPDM och TPE ej
anvandas. Material med sa liten negativ paverkan pa miljon som majligt skall véljas, sasom
organiska material.

9.7 1l1-mannaplaner

| de fall 11-manna plan skall anvéandas for seniort spel sdsom divisionsspel, anpassas dar
nodvandigt konstgrasplanen till de riktlinjer som vid var tid uppsatts for detta andamal av SvFF,
FIFA och/eller UEFA. | 6vrigt galler det som anges i ”’Val av material” , ”Generellt”,
»Anmalningsplikt”, ”Wrappingfibrer”, ”Fallor”, ”Hardagrona ytor”, ’Borststationer” och
”Barriérer”.
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10 Konstgras for trafikmiljo

Konstgrasets funktion i trafikmiljo sdsom rondeller och andra ytor ar rent estetisk och fyller
darutover ingen ytterligare funktion. Darfor skall det mest miljévénliga och giftfria tillgangliga
alternativet anvandas och i synnerhet far fylinadsmaterial som har negativ paverkan pa miljé enligt
Definition av milj6” sdsom t.ex. SBR, EPDM, R-EPDM och TPE ej anvéndas.
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11 Forskolor, skolor, lekplatser, spontanidrottsplatser, parker och dvriga ytor

For konstgras som anlaggs vid forskolor, skolor, fritidsgéardar, lekplatser, spontanidrottsplatser,
parker och ovriga ytor skall det mest miljovanliga tillgdngliga alternativet anvandas. Materialval
skall dven styras av halsoaspekter pa sa satt att material sa langt det ar mojligt skall vara giftfria. |
synnerhet far fyllnadsmaterial som har negativ paverkan pa halsa och miljo enligt ”Definition av
milj6” sasom t.ex. SBR, EPDM, R-EPDM och TPE ej anvandas.
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