ALLERGIROND
|
FORSKOLAN

Ett hjalpmedel for forskolans egenkontroll av innemiljon.

Checklistan for allergirond 1 forskolan
har utarbetats av Astma- och Allergiféreningen 1 Stockholms Lan
1 samarbete med Statens folkhélsoinstitut.

Distribueras av Astma- och Allergiférbundet

Reviderad i maj 2002



ALLERGIROND I FORSKOLAN

Allergi — vdr tids epidemi
Allergierna okar alarmerande och framforallt hos barn. Fyra av tio skolbarn har eller
har haft ndgon form av allergi/0verkénslighet.

Faktorer i inomhusmiljon anses vara en bidragande orsak
Tobaksrok, fororeningar fran material och verksamhet, fukt, dalig ventilation, otillriacklig
stadning mm &r nagra av de faktorer som gor att allergierna dkar och blir allt svarare.

Allergirond — ett arbetsredskap for att forbdttra inomhusmiljon

Vi maste alla hjélpas 4t med att forebygga sé att inte fler barn far allergi och for att lindra
besviren hos de redan drabbade. Allergironden ir ett hjdlpmedel for forskolans egenkontroll
av innemiljon. Med hjdlp av checklistan far man snabbt och enkelt verblick 6ver var riskerna
finns och vad som behdver rittas till.

Gor en allergirond i din forskola med hjilp av checklistan

Deltagare vid allergironden bor 1 forsta hand vara forestandare, skyddsombud och forildra-
representant. Forestdndaren bor, som ansvarig for arbetsmiljoarbetet 1 forskolan, vara sam-
mankallande. I de fall dér forskolan finns 1 skolan bor rektor deltaga. I fraigorna om inom-
husklimat och ventilation deltar fastighetsansvarig. I frigorna om kost deltar maltidsansvarig
samt avdelningspersonal och i frigorna om lokalvérd deltar ansvarig stadpersonal. Forélder
till barn och personal med allergi bor ges tillfdlle att ge synpunkter pd de faktorer som beror
deras narmiljo.

Anvéind checklistan sd hdr:

Fyll i checklistan tillsammans vid allergironden. I checklistan stdlls frigor om de faktorer

1 miljon som paverkar och kan ge allergier. Svara med kryss efter ja eller nej. Om svaret
hamnar till hoger, vid pilen, sa har en risk identifierats. Fortsitt di att fylla i vad som skall
goras under “atgidrd”, vem som ansvarar for att det blir gjort och nir det skall vara klart.
Checklistan ticker in de viktigaste faktorerna men inte alla. Kanske finns barn eller personal
med sdrskild kidnslighet som behover ytterligare atgarder. Kommer ni pa nigon ytterligare
risk 1 miljon sé fyll 1 under ”6vrigt”.

Gor handlingsplaner for att forbiittra miljon

Anvind checklistan som underlag for en diskussion om vad som maéste goras. Gor handlings-
planer for atgirdsarbetet med tydlig ansvarsfordelning och tidplan f6r genomforande.
Sammanstill handlingsplanerna i ”Handlingsprogram for allergifragor”.

En del atgirder kan goras snabbt, andra far man arbeta med pa sikt. Attitydfragorna dvs
frigorna om rokning, palsdjur, parfymer etc dr viktiga att ta upp och belysa. Ett sitt dr att
diskutera dessa pa temadagar. Ta hjdlp av barn/skolhédlsovarden, apoteket, lokal astma- och
allergiforening eller andra med intresse och kunskap om allergi.



Folj upp dtgdrderna

Gor allergironden till rutin varje ar for att f4 en bra oversikt over arbetet med att forbittra
miljon. Se till att de foreslagna atgédrderna verkligen blir utférda och forskolan ddrmed allt-
mer allergisiker.

Skaffa okad kunskap om allergi och miljons betydelse

Allergironden bor kombineras med 6kat kunnande om allergi och vilka faktorer i miljon som
ger allergi. Personal och fordldrar bor informeras om allergi, miljons och vara levnadsvanors

betydelse och vad vi alla kan gora for att miljon 1 forskolan ska bli s allergisidker som majligt.

Mer kunskap om allergi finns 1 ”Allergiboken”, Folkhélsoinstitutets faktabok om allergi, som
utges av Libers forlag.

”Inneboken”, som togs fram under Innemiljoaret 1999, beskriver vilka faktorer som ar
betydelsefulla for att skapa och bibehalla en sund inomhusmilj6. Kan bestillas fran Svensk
Byggtjinst AB, tel 08-457 11 00, fax 08-457 11 98 eller www.byggbokhandeln.com

”De sex stegen for en sund skola” dr en skrift for dem som planerar ny- och ombyggnad av
skolor och forskolor. Den kan bestillas fran Forlagshuset Gothia, tel 08-462 26 70,
fax 08-462 03 22 eller e-post info.gothia@verbum.se

”Astma och Allergi i1 skolan — rdd och rekommendationer”, Svenska Skolldkarféreningen m fl
tar upp overgripande rdd om hur skolan ska hantera elever med astma och allergi. En rad
organisationer stér tillsammans med Statens folkhdlsoinstitut bakom skriften. Kan bestéllas
fran Astma- och Allergiforbundet eller hamtas pa hemsidan.

”Tre goda exempel” dr en skrift framtagen av Astma- och Allergiférbundet i samarbete med
Statens folkhdlsoinstitut. Dar presenteras hur man pa ett bra sitt allergianpassat en forskola,
en skola med ldg- och mellanstadium och en med hogstadium. Den kan bestéllas fran och
med hosten 2002 fran Astma- och Allergiforbundet, fax. 08-506 28 249,
info@astmaoallergiforbundet.se eller www.astmaoallergiforbundet.se.

Informationsblad om dofter och pilsdjur i férskolan/skolan tar upp fakta och rad som géller
allergi/ overkénslighet mot pélsdjur och dofter i férskolan/skolan. Kan bestillas frin fran
Astma- och Allergiférbundet, fax. 08-506 28 249, info@astmaoallergiforbundet.se eller
laddas ner fran hemsidan www.astmaoallergiforbundet.se

Astma- och Allergiforbundet har givit ut flera skrifter om allergi i skola och forskola.
Kontakta Astma- och Allergiforbundet pa tel 08-506 28 200, fax 08-506 28 249 eller e-post
info@astmaoallergiforbundet.se

Kontakta miljo- och hélsoskyddskontoret och foretagshélsovarden i kommunen for att fa rad.
Hjélp och medverkan kan ocksé fés av allergikommittén eller allergiombud fran den lokala
astma- och allergiféreningen, dér sddan finns.
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CHECKLISTA

Allergiforebyggande arbete 1 forskolan

Datum: ..o
FOrSKOLA: ..o

Deltagare:

Anviind checklistan vid skyddsrond 1 gang/dr. Besvara frdagorna med kryss efter ja eller nej. Om
svaret hamnar till hoger, vid pilen, fortsdtt och fyll i vad som skall géras, vem som ansvarar for att det
blir gjort och ndr det skall vara klart.

HALSA Atgiird? Vem ansvarar?  Nir senast?

Forekommer hilsobesvir som irritationer
i 6gon, nidsa eller hals, huvudvirk, trotthet

i stor utstrackning? Nej Ja O
Om ja, har ndgon enkdtundersdkning
gjorts? Ja Nej O

Om hdlsobesvir och klagomdl pa torr luft, lukt, dalig ventilation m m dr vanliga bor enkdtundersékning goras t ex med
Orebroenkditen (Yrkesmedicin, Orebro) eller Stockholms Konsults Kontorsenkiit.

Hur manga allergiker finns i forskolan?

Har berdrd personal god kdnnedom
om vad barn med allergi maste
undvika for att ma bra? Ja Nej O

Vet berord personal vad de ska gora om
barn fér svéra allergiska reaktioner t ex
astmaanfall eller allergisk chock?

Ja Nej O
Kunskap om medicinering, krisplan.

Ovrigt att notera:

INOMHUSMILJ O Atgiird? Vem ansvarar?  Nar senast?

Ar inomhustemperaturen lagom?
Bor helst ej vara 6ver 22°C!

Ja Ne; O
Om nej, dr den for hog, lag eller ojamn?
Var?
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Misstanks nagon fuktskada?
Nej Ja O
Om ja, var?
Missfirgade flickar pa golv/tak/viggar, blasor i mattor, méogellukt?
Tak, vindar och krypgrunder bor kontrolleras regelbundet!
Rutiner bor finnas for snabb felanmdlan till fastighetsansvarig!

Forekommer konstig/besvirande lukt
nagonstans i lokalerna? Nej Ja O
Om ja, vad?
och var?
Utred alltid orsak till dalig lukt och atgdrda!
Forebygg genom att rengéra golvbrunnar regelbundet samt se till att vattenlas till oanvinda avlopp dr vattenfyllda!

Organiskt material (tyg, trd, papper, skinn m m) skall ej lagras i lokal med hog lufifuktighet t ex ej uppvirmd kéllare.
Om ny inredning eller nya mobler skall inképas: Stdll krav pa ldg emission (kemisk avgasning) fran material t ex
mjukgorare i golvmattor, formaldehyd i spanskivor (mébler).

Ovrigt att notera:

VENTILATION Atgiird? Vem ansvarar?  Nar senast?

Har obligatorisk funktionskontroll av
ventilationssystem (BFS 1994:40) utforts?

Ja Nej O
Intyg skall finnas pd vl synlig plats i byggnaden.

Har ev brister atgardats?
Ja Nej O
Krav uppgift om resultatet av ventilationskontrollen!

Upplevs att ventilationen

anda inte ar tillracklig? Nej Ja O

Om ja, var?

Om ventilationen upplevs som ddlig, begdir mditning av lufifléden och luftutbyteseffektivitet!

Ar torkskép utrustade med
tillrackligt utsug? Ja Nej O

Om tilluftfilter finns, byts
det tillrackligt ofta? Ja Nej O

Fungerar drift och underhall
av ventilationen? Ja Nej O
Glom ej en gammal beprévad “ventilationsmetod”: VADRA!

Ovrigt att notera:
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ROKNING Atgiird? Vem ansvarar?  Nir senast?

Kénner vi till och féljer géllande tobakslag?
Ja Nej 0O
Malsdttningen dr att ingen mot sin vilja skall behova utsdttas for tobaksrok.

Forekommer roklukt dir den inte bor vara?
Nej Ja O
Om ja, var?
Barn ska pd inga villkor utsdittas for tobaksrok!
Ténk pa att dven roklukt i kldder, har och andedrdkt kan ge besvdr!

Ovrigt att notera:

PALSDJUR Atgiird? Vem ansvarar?  Nar senast?

Har all personal upplysts om vikten av att ¢j
ga till forskolan i kldder som varit 1 direkt
kontakt med palsdjur? Ja Nej O

Har dven fordldrar i familjer som har palsdjur
informerats om detta?
Ja Nej O
Pdlsdjur el faglar skall ej forekomma i forskolan. Ej heller ridkldder. Ta ej in ytterkidder i verksamhetslokalerna.
Tdnk pa att allergisk reaktion kan vara fordrojd varfor orsak-verkan kan vara svar stt se.

Forvaras ytterklader sé att allergiska barn kan
undvika kontakt med kldder fran barn som har
palsdjur hemma?

Ja Nej 0O

Ovrigt att notera:

PARFYMER Atgird? Vem ansvarar? Nar senast?

Har nagon allmén information skett om vad
parfymer, harspray mm har for betydelse for
allergiker?
Ja Nej O
Personal i forskolan bor helt avstd fran parfymer och parfymerade produkter under arbetstid!

Ar féljande produkter parfymftia:

* tval, schampoo? Ja Nej O
* tvitt- och skoljmedel? Ja Nej O
* diskmedel? Ja Nej O
* rengoOringsmedel? Ja Nej O

Undvik parfymerade produkter overhuvudtaget!

Ovrigt att notera:
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VAXTER Atgiird? Vem ansvarar?  Nir senast?

Forekommer allergiframkallande/giftiga
véxter? Nej Ja O
Undvik doftande och blommande vixter samt ta ej in kvistar av bjork och sdlg! Var sparsam med krukvixter!

Hur ser utemiljon ut? Bjork, hassel, sdlg, syren,
balsampoppel, spirea, jasmin direkt utanfor
fonster el vid luftintag?
Nej Ja O
Pollen och starka dofter dr mycket besvdrande for manga allergiker.

Ovrigt att notera:

KOST Atgiird? Vem ansvarar?  Nar senast?

Har all personal kunskap om hur viktigt det &r
att allergiker ej far i sig nagot de ej tal?
Ja Nej O
Kostansvarig och forestandare mdste vara vil kunnig om de olika matallergier/-overkinsligheter som forekommer bland
barnen. Ta dietist till hjdilp!

Finns rutiner for ansvar och hantering vad
géller specialkost for allergiker?
Ja Nej O

Finns rutiner, sé att dven vikarier kan beakta
detta, t ex listor pa vad allergiska barn inte tal?
Ja Nej 0O
Mycket smd mdngder kan ge reaktioner (éiven livshotande). T o m lukt t ex av fisk kan ge besviir! Beakta korsreaktioner
t ex bjorkpollenallergi—ndtter, kirnfrukter; jordnétter—sojaprotein; grabo—selleri, kiwi, paprika!

Forekommer nétter/jordndtter och mandel i maten?
Nej Ja u
Undvik alla sorters notter, jordnétter och mandel! Obs! Kan finnas i brod, sallader, miisli m. m!

Ovrigt att notera:

LEKSAKER/MATERIAL Atgird? Vem ansvarar?  Nair senast?

Undviks material som kan ge allergiska besvir
t ex dun, notskal, tagel, froskal mm?
Ja Nej O
Kan forekomma som stoppning i mjukdjur, kuddar, madrasser, gardiner m m. Undvik dven syntetmaterial med stark lukt!

Anvinds endast vattenbaserade pennor, farger,
lim, klister m m? Ja Nej O

Ovrigt att notera:
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Atgird?

Vem ansvarar?

Nar senast?

Fungerar stddningen bra

* i lekrum? Ja Nej O
* i snickeri, malarverkstad? Ja ~ Nej [
* i vatutrymmen? Ja Nej O
* i entreér? Ja Nej O
* dven efter uthyrning? Ja Nej 0O

Vid kvdllsanvindning bér lokalerna stddas 2 ggr/dygn!

Kénner alla till stidschemat?
Ja Nej O
Stddschema bér finnas for varje lokal!

Stddas golven dagligen med bra metod?
Ja Nej O

Moppning bor ske med rena redskap och bra dammsamlande metod (t ex fuktigt eller elektrostatiskt, ej for vdtt). Stid-
metoder som sprider damm i luften (sopning, dammsugning med gammal dammsugare) bér undvikas. Centraldammsugare
eller dammsugare med specialfilter dr béittre. Undvik om mdjligt stidning under pdagaende verksamhet!

Torkas dvriga horisontella ytor, som
bord, stolar, hyllor, fonsterbidnkar m m
minst 1 gang/vecka?

Ja Nej O

Har dynor och kuddar avtagbar klddsel som
tvittas ofta? Ja Nej O

Utfors storstddning minst 1 gang/ar?
Ja Nej O

Ingér i denna foljande rutiner:
* tvitt/byte av textilier t ex gardiner,
mattor med mera?
Ja Ne;j O
* rengdring av franluftdon och tvitt av tak/vigg
kring tilluftdon?
Ja Nej O
* rengdring av armaturer?
Ja Nej O

Ar golven fria fran leksaker, prylar, kuddar,
dynor, stolar, sladdar m m nir det ska stiddas?
Ja Nej O

Ar material som ej anviinds for tillfillet
undanstéddat?

Ja Nej O
Material bor forvaras i skap med dérrar!




6(6)

Finns textila golvmattor eller
obehandlad viv pa viggarna?

Nej Ja O
Om ja, var?

Bor bytas ut/malas éver! Undvik textila mattor!

Anvinds endast parfymfria rengérings- och
golvvéardsmedel?
Ja Nej O

Luktar det illa efter vattorkning av linoleum-mattor?

Nej Ja O
Om ja, behévs nytt bonvaxskikt. Obs! Anviind ej alkaliska rengéringsmedel pa linoleum! Om mattan “"mjélar” behdvs nytt
ytskikt!

Beaktas stddbarheten vid all nyanskaffning av moébler/inredning?

Ja Ne; O
Vid inkop av mobler/inredning bor stddbarhet beaktas for att fa en sa ldttstddad miljé som maojligt, t ex bor skap na fran
golv dnda upp till tak. ”Dammfillor” bor pd sikt byggas in/bort!

Ovrigt att notera:




HANDLINGSPROGRAM
for
ALLERGIFRAGOR

Jag har deltagit 1 Allergirond

Namn Datum




Handlingsplaner for allergiatgiarder

Ev lokal nr

Riskfaktor




Handlingsplaner for allergiatgiarder

Ev lokal nr

Riskfaktor




Atgird

Ansvarig person/
Forvaltare

Tid-
plan

Datum
klart




Atgird

Ansvarig person/
Forvaltare

Tid-
plan

Datum
klart




Plats for egna anteckningar




Astma
och Allergi
Férbundet

Checklistan kan bestallas fran

Astma- och Allergiférbundet, tel 08-506 28 200, fax 08-506 28 249.

Den gar ocksa att ladda ner fran
Astma- och Allergiforbundets hemsida astmaoallergiforbundet.se

eller fran Statens folkhilsoinstituts hemsida www.fhi.se
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