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Varfér egenkontroll?

En vl fungerande egenkontroll gor att skolan tydligt kan redovisa
hur man sékerstéller att lokalerna ar bra och att verksamheten tar
hansyn till halsa och miljo. Egenkontrollen ger bra forutsattningar
for att felaktiga rutiner som t.ex. bristande stadning, oldampliga in-
redningar eller andra brister, t.ex. fuktskador, upptacks innan de
orsakat besvar eller hélsoproblem.

Lagkrav

Enligt miljobalken ska den som bedriver en verksamhet “planera
och kontrollera sin verksamhet for att motverka och férebygga
olagenheter for manniskors hélsa eller miljon”. Man ska skaffa sig
den kunskap som behtdvs med hénsyn till verksamhetens art och
omfattning. For anmalningspliktiga verksamheter sasom skolor
galler aven mer preciserade krav pa egenkontrollen. Arbetet ska
dokumenteras och finnas pa plats i verksamheten.

Ansvarsfordelning

Skolan har ansvaret for att inféra och tillampa egenkontrollen. For
att skolor ska kunna leva upp till miljébalkens krav pa hélsoskydd
och  bra inneklimat krdvs dven  samverkan  med
fastighetsforvaltaren. Darfor ar en klar ansvarsfordelning mellan
skolans ledning och forvaltaren viktig.

Det ar ocksa viktigt att information om egenkontrollen nar ut till all
personal.

Hur skall arbetet redovisas?

Egenkontrollen skall vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska
kunna visas upp fér miljokontoret vid inspektion. Egenkontrollen
bor bestda av en sammanstallning av vilka dokument (rutiner,
system mm) som finns och var de ar placerade. En dokumenta-
tionsparm rekommenderas for detta &ndamal.

Forenkla arbetet!

Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten sa att den blir en
naturlig del i det dagliga arbetet. Egenkontrollen kan arbetas in i
det systematiska arbetsmiljoarbetet (f.d. internkontroll) for att
undvika dubbelarbete. Det systematiska arbetsmiljoarbetet granskas
av Arbetsmiljéinspektionen.

Kraven i raddningstjanstlagen pa forebyggande brandskyddsarbete
ar ocksa en form av egenkontroll. Ocksa brandskyddet bor kunna
arbetas in i verksamhetens samlade egenkontroll. Tillsynsmyndig-
het for brandskyddet &r kommunens raddningsnamnd.

Uppfdljning

Miljé- och halsoskyddsenheten kommer att under kommande ar
félja upp hur egenkontrollen tillampas, som en del i tillsynen. For
att underlatta att egenkontroll genomfors bifogas ett forsattsblad
(t.ex. for en egenkontrollpdrm) som kan anvandas som underlag. Ni
kan behdva komplettera detta.
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Inférande av egenkontroll

Miljo- och hélsoskyddsenheten rédknar hdr upp punkter som bor
inga i egenkontrollen. Dock kan verksamheten utforma den pa
annat vis om det passar battre. Detta ar tdnkt som en végledning.

Kunskap och ansvar

e Ansvarsfordelning for inomhusmiljon/utomhusmilj6. Rektor,
skolskoterska, vaktméstare eller annan person. som ansvarar
for  inomhusmiljofragor/utomhusmiljofragor ges formellt
ansvar, metoder och resurser for att kunna verka inom sitt
ansvarsomrade.

e Ansvarsfordelning mellan skolan, skolans huvudman, och
fastighetsagare. Klargor ansvarsfordelning (t.ex. underhall,
reparationer, atgarder, uppféljning och anmalningsplikter till
myndigheter vid forandringar i lokalen eller verksamheten).
Klargor ocksa ansvar for ansékningar, anmalningar, kontroller
och andra krav fran myndigheter.

e Rutin for systematisk hantering av klagomal. Vilka rutiner
finns for klagomalshantering? Hur sker aterkoppling till de
klagande?

e Kommunikationsplan som reglerar hur felanmaélan, riskbe-
démning, tidsplan och aterkoppling skall géras mellan skola
och fastighetsdgare och dven internt inom skolan. Finns det bra
rutiner for kunskapséverforingen mellan skolverksamheten och
fastighetsagaren, gar t.ex. all information fram vid felanmalan,
finns det aterkoppling vid anmalt fel?

e System for fortlépande kontroll och utvardering av inom-
husmiljon ur halsoskyddssynpunkt. T.ex. kan arlig arbetsmiljo-
rond och allergirond vara ett sadant system, eller en enklare
enkatundersokning kan vara ett annat system.

e Handlingsplan for storningar som t.ex. omfattande fuktskador
och hélsobesviar. Det ska framga vem som ansvarar for kart-
laggningen och tillvdgagangssatt, utredning och efterkontroll
samt rapportering till tillsynsmyndigheten. Vidare bor den
innehalla rutin for riskbedémning ut halsosynpunkt dar hansyn
tas till tex. besvar, fuktkélla, utbredning, emissioner fran
material, mikroorganismer och brukande av lokalerna. Det kan
behdva anlitas en sakkunnig, inomhusmiljokonsult. Vid risk
for ohdlsa och som komplement till en skadeutredning bor en
besvarsstudie inga i handlingsplanen.

e Dokumenteras egenkontrollen i tillracklig utstrackning? Kan
vi bevisa att vi utfér en bra egenkontroll? Vem ansvarar for att
egenkontrollen genomfors?
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e Verksamheten

e Ordningsregler med syfte att forbattra inomhusmiljén och
rutiner vid overtradelse. Ordningsregler kan behdvas for t.ex.
lukter/parfym, allergen/husdjur/kladombyte och tobaksrok-
ning. Ett exempel pa en ordningsregel som &r viktig for att alla
ska ma bra i lokalen &r inga ytterklader i klassrummen.

e Stadrutiner och system for uppfoljning av stadkvalitén.
Rengoringsprogram ska finnas, dar all stddning och rengéring
redovisas. Klassrum som anvéands for mer d@n bara under-
visning, t.ex. fritids eller matservering bor ha ut6kad stadning.
Foljs stadning och annan lokalvard och underhall upp regel-
bundet? Finns stadschema?

e Rutin for att kontrollera och minska verksamhetsbuller och
hoga ljudnivaer. Hur arbetar skolan med att minska bullret?
Pa vilket sétt kontrolleras och nar kontrolleras verksamhets-
buller och hdga ljudnivaer vid musikevenemang?

e Rutiner for bruk, skotsel och underhall av utrustning och
maskiner behdvs i trésléjdslokaler och for laboratorie-
utrustning i undervisningssalar for naturvetenskapliga @mnen.
Rutiner kan ocksa behdvas i lokaler t.ex. for syslojd, hem-
kunskap och idrott.

e Forteckning/journal éver de kemiska amnen och produkter
som hanteras inom verksamheten och som kan innebara miljo-
och eller héalsorisker. Kemikalieforteckningen ska innehalla
produktnamn, anvanda mangder, anvandningsomrade och den
bor uppdateras arligen. Journal kan fas av miljo- och
halsoskyddsenheten.

e Rutiner for hantering och forvaring av kemiska produkter
(farg, losningsmedel, lim etc.) ska finnas. Rutinerna ska
innehalla kemikalieforteckning, sakerhetsdatablad. En genom-
gang av kemiska produkter, inklusive rengoringsmedel m.m.,
bor goras for att se om produkter som kan paverka hélsa eller
miljo bytas ut mot sadana som ar mindre farliga.

Fastigheten

e Kunskap om maximalt antal personer som kan tillatas i
klassrummen med avseende pa ventilationen. Hur manga
elever och larare kan vistas i lokalen for att koldioxidhalten
inte skall 6verstiga 1000 ppm? Det kan vara lampligt att marka
upp lokalerna med dessa uppgifter. Dokument som visar max-
personbelastning ska finnas pa skolan och vara kant bland
personalen. Enligt Socialstyrelsen ska det finnas minst 7 I/s per
person plus 0,35 I/s per m2 golvyta.

e Rutiner for att se till att ventilationssystemet regelbundet
skots, rengdrs och kontrolleras. T.ex. kan kontroll och rengor-
ing ligga pa fastighetsagaren, medan mindre atgarder som
rengoring av don ligger pa skolan. Att ansvarsfordelningen ar
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klargjord &r mycket viktigt och att det finns skriftliga skotsel-
instruktioner hos den som ar ansvarig for skotseln.

Aktuellt OVK-protokoll (obligatorisk ventilationskontroll) bor
finnas pa skolan. Verksamhetsutévaren bor ha kannedom om
resultat av OVK, filterbyten och atgarder vid eventuella brister.
Har verksamheten eller lokalen forandrats sa mycket att utred-
ning om ventilationens kapacitet maste goras? Vid stérre om-
byggnad boér man dven kontrollera att ventilationen fungerar
som den ska. Det kan intraffa att ventilationsdon byggs bort.
Ar alla ventilationsdon i funktion?

Kontroll av inomhustemperatur. Kan goras genom att hanga
upp termometrar eller att kontrollera med en mobil termo-
meter. Folkhalsomyndigheten rekommenderar 21-23 grader.
Genom att anvanda en digital inne/ute termometer och placera
ute-givaren i tilluftsdonet kan samtidigt tilluftens temperatur
kontrolleras.

Rutin for att géra ny radongasmatning vid ombyggnad av
ventilationssystemet, utbyggnad av lokalerna, ingrepp i
fastighetens grundlaggning eller vart 10:e ar sa att aktuella
matningar alltid finns. Kdnnedom om senaste radonmatningen
ska finnas pa skolan. Pa Stralsékerhetsmyndighetens webbplats
finns en Metodbeskrivning for méatning av radon pa arbets-
platser, 2004:1.

Underhallsplan. Rutiner for hur man planerar framtida under-
hallsarbete, sarskilt viktigt ar takunderhall. Rutiner for val av
material vid ombyggnad/tillbyggnader, sa att byggmaterialet ar
miljo- och halsoriktiga samt att lokalerna blir lattstadade.

Dokumenterade kontroller av vattnet. Temperaturen pa
varmvatten ska minst vara +50°C och max +60°C i tappstéllet
samt minst +60°C i beredare eller ackumulatorer. Aven kont-
roll av kallvattnets temperatur ar att rekommendera, det ska
vara under +18 C. Detta ar for att hindra tillvéxt av Legionella-
bakterier, som kan ge allvarlig sjukdom.

Livsmedelsanlaggningen, dvs. koket och matsalen med
biutrymmen, regleras av livsmedelslagstiftningen. Livsmedels-
anlaggningen ska vara registrerad enligt livsmedelslagen. Om
lokalen eller verksamheten forandras ska det anmaélas till
miljo- och halsoskyddsenheten. Livsmedelsanlaggningen skall
ha ett eget egenkontrollprogram baserat pa livsmedels-
hygieniska risker. Livsmedelsanlaggningen egenkontroll-
program ska uppréttas enligt livsmedelslagstiftningen.
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e Miljofragor

e Rutiner for miljofragor kan innebara att man gar igenom om
skolan:

- systematiskt arbetar med miljofragor, vilket man kan fa
hjalp med genom att ansluta sig till Jarfalla kommuns
miljodiplom.

- kan minska eller &ndra anvandning av papper och andra
forbrukningsvaror, vatten och energi (el och brénslen).

- stéller miljokrav vid upphandling av varor, tjanster och
transporter, och om dessa miljokrav ar relevanta.

- kan paverka miljopaverkan fran person - och
varutransporter till/fran verksamheten.

e Rutiner for hantering av avfall kan omfatta sortering, for-
varing och transport av olika avfallsfraktioner. Fragor att ta
upp i samband med att rutinerna tas fram kan vara hur kan
rutinerna for avfallshanteringen forbattras? Kan avfalls-
mangden minskas, alternativt kan mer ateranvandas eller ater-
vinnas? Alla verksamheter ar i princip alagda att liksom
hushallen lamna forpackningar och returpapper for ater-
vinning. Kompostering kan goéras genom att ansluta sig till
grona linjen eller egen kompostering.

e Rutiner for farligt avfall som uppkommer i verksamheten. Ex
pa farligt avfall &r datorer, lysror, batterier, kemikalier etc. Det
ska enligt lagkrav finnas dokumentation Over forvaring och
transport av farligt avfall. Journal kan fas av miljo- och
hélsoskyddsenheten. Rutinerna boér omfatta vilket farligt avfall
som uppkommer, vem som har tillstand att transportera bort
det farliga avfallet och vilken sorts avfall tillstandet/anmalan
géller.

Information

Samlad information om skolans arbetsmiljo, finns pa
Arbetsmiljoverket http://www.av.se/index.aspx

Miljobalken finns bl.a. pa www.naturvardsverket.se

Forordning om verksamhetsutdvarens egenkontroll (SFS 1998:901)

Allmanna rad som beror skolan finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se
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Dokumentationsparm — egenkontroll
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Innehall

Ansvarsfordelning fér inomhusmiljon

Ansvarsfordelning mellan skola och
fastighetsagare

Hantering av klagomal

Kommunikationsplan skola och fastighetsdgare

System for kontroll av inomhusmiljon

Handlingsplan for stérre stérningar

Ordningsregler

Stadrutiner och system

Rutin for att kontrollera och minska
verksamhetsbuller.

10.

Rutiner med anledning av allergiska elever och
personal

11.

Rutiner for skotsel och bruk av utrustning

12.

Kemikalieférteckning och rutiner

13.

Avfall

14.

Maxpersonbelastning

15.

Ventilationssystem

16.

Kontroll av inomhustemperatur.

17.

Radongasmatning

18.

Kontroll av vattnet

19.

Miljofragor

20.

Dokumentation

21.




JARFALLA KOMMUN 2013-12-02 8 (8)



