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Varfér behévs egenkontroll?

En vil fungerande egenkontroll gor att forskolan tydligt kan redovisa hur det
sdkerstélls att lokalerna ar bra och att verksamheten tar hinsyn till hilsa och
milj6. Egenkontrollen ger bra forutsidttningar for att felaktiga rutiner som
t.ex. bristande stidning, oldmpliga inredningar eller andra brister, exempel-
vis fuktskador, uppticks innan de orsakat besvir eller hdlsoproblem. Malet
ar en sund vistelsemiljo pa forskolan - varken barn eller personal ska bli sjuka
av att vara pa forskolan.

Lagkrav

Enligt miljobalken ska den som bedriver en verksamhet “planera och kon-
trollera sin verksamhet for att motverka och forebygga oldgenheter for mén-
niskors hilsa eller miljon”. Den som driver verksamheten ska skaffa sig den
kunskap som beh6vs med hinsyn till verksamhetens art och omfattning. For
anmilningspliktiga verksamheter sdsom forskolor giller 4&ven mer preciserade
krav pa egenkontrollen. Arbetet ska dokumenteras och finnas péa plats i verk-
samheten.

Ansvarsférdelning
Forskolan har ansvaret for att infora och tillimpa egenkontrollen. Det ar
viktigt att information om egenkontrollen ndr ut till all personal.

Hur skall arbetet redovisas?

Egenkontrollen ska vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska kunna visas
upp for miljo- och hilsoskyddsenheten vid inspektion. Egenkontrollen bor
dven omfatta en sammanstillning av vilka dokument (rutiner, system mm)
som finns och var de ir placerade. Att dokumentera egenkontrollen har flera
fordelar

. lattare for personalen att gora ratt
. lattare att folja upp verksamheten
. lattare att hitta brister och vem som ir ansvarig,

t.ex fordelning mellan verksamhetsutdvare och fastighetsédgare.

Forenkla arbetet

Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten sd att den blir en naturlig del i
det dagliga arbetet. Egenkontrollen kan arbetas in i det systematiska arbets-
miljoarbetet (f.d. internkontroll) for att undvika dubbelarbete. Det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet granskas av Arbetsmiljoverket.

Kraven i rdddningstjidnstlagen pa forebyggande brandskyddsarbete dr ocksa
en form av egenkontroll. Aven brandskyddet bor kunna arbetas in i verk-
samhetens samlade egenkontroll. Tillsynsmyndighet for brandskyddet ar
kommunens riddningsndmnd.

For att underlitta att egenkontroll genomférs bifogas ett forsdttsblad (t.ex.
for en egenkontrollpdrm) som kan anvédndas som underlag, se sid 8.
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Vad ska egenkontrollen innehalla?

Milj6- och hilsoskyddsenheten ridknar hir upp punkter som bor inga i egen-
kontrollen. Det ar uppdelat i fyra undergrupper: Kunskap och ansvar, Verk-
samheten, Fastigheten och Miljofragor. Detta dr tinkt som en vigledning
och forskolan kan behdva ldgga till fler punkter som ir relevanta for verk-
samheten.

KUNSKAP OCH ANSVAR

e Ansvarsfordelning for inomhusmiljon/utomhusmiljé. Rektor,
skolskoterska, vaktmaéstare eller person som ansvarar for inomhusmil-
jofragor/utomhusmiljéfragor ges formellt ansvar, metoder och resur-
ser for att kunna verka inom sitt ansvarsomrade.

e Ansvarsfordelning mellan forskolan, skolans huvudman, och
fastighetsigare. Klargor ansvarsfordelning for t.ex. underhall, repa-
rationer, atgarder och uppfoljning. Det ir viktigt att ha en fastslagen
ansvarfordelning sd det inte rader nagon tvekan om vem som ska
ratta till uppkomna problem eller utféra undersokningar.

e Rutin fér systematisk hantering av felanmilan/klagomal Vilka
rutiner finns det? Hur gors aterkoppling?

o System for fortlopande kontroll och utvirdering av inomhusmil-
jon ur hilsoskyddssynpunkt. T.ex. kan arlig arbetsmiljéorond och al-
lergirond vara ett sddant system. En enklare enkidtundersékning kan
vara ett annat system.

e Handlingsplan fér stérningar som t.ex. omfattande fuktskador och
hilsobesvir. Det bor framgd vem som ansvarar for kartliggning och
tillvigagangssitt, utredning, efterkontroll samt rapportering till till-
synsmyndigheten (miljé- och bygglovsndmnden). Vidare bor den in-
nehalla rutin for riskbeddmning ut héilsosynpunkt dér hinsyn tas till
t.ex. besvir, fuktkilla, utbredning, emissioner fran material, mikro-
organismer och brukande av lokalerna. Vid risk fér ohilsa och som
komplement till en skadeutredning bor en besvirsstudie inga i hand-
lingsplanen.

VERKSAMHETEN

¢ Ordningsregler med syfte att forbittra inomhusmiljon. Ordningsreg-
ler kan behovas for t.ex. lukter/parfym, allergen/husdjur/klidombyte.

e Hygien och smittskyddsrutiner
- Regler for god hygien vid blojbyte och for personalens och
barnens handtvitt bor finnas. Hir bor det ocksa std nir en-
gangsskydd, skyddshandskar och/eller desinfektion ska an-
vidndas.

- Regel/rutin fér nidr och hur linge barn och personal ska
stanna hemma vid exempelvis magsjuka. Rutinen boér dven
omfatta information till férdldrarna om infektionsrisker, hur
smittspridning motarbetas pa forskolan och regler for hem-
mavistelse vid sjukdom.

- Rutin for hur forskolan ska agera vid misstanke om allvarlig
smitta sdsom exempelvis Salmonella.

- Dokumentation och sammanstillning av barnens sjukfran-
varo.
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Stiadrutiner och system for uppféljning av stidkvalitén
Rengoringsprogram ska finnas, dér all stidning och rengoring redovi-
sas. Rum som anvidnds av barn med allergier kan behdéva utokad
stidning. Reglera hur ofta storstddning ska ske och vad den ska om-
fatta. Stiadrutinerna ska ge svar pa var det stidas, vad som stddas, nir
det stddas, hur stidningen sker och vem som utfor stidningen. Se till
att stidning och annan lokalvard, samt underhall, f6ljs upp regelbun-
det.

¢ Rutiner for tvitt av textilier och leksaker

Reglera all tvitt; bade sddant som tvittas ofta sdsom handdukar och
sadant som tvittas mer sillan som till exempel soffklddslar. Det ska
dven finnas rutiner for hur leksakerna ska héllas rena.

e Atgirder mot buller

Mycket av det buller som barnen sjidlva orsakar kan motarbetas via
olika arbetsmetoder. Arbetssitt och rutiner som minskar uppkomst
av buller i verksamheten kan vara exempelvis fordndrade beteenden,
mindre grupper, att sinka den egna rdsten samt tala om ljud med
barnen. I rum dar det ofta uppstar extra mycket buller, t.ex. matsal
och lekhall/rérelserum maéste bade inredning och utrustning aku-
stikddmpas. Skriv ner hur ni jobbar pa forskolan for att forebygga
bullriga situationer.

¢ Skydd mot UV-stralning

Det ar viktigt att forskolan arbetar med att férhindra att barnen ut-
siatts for alltfor mycket UV-stralning. Rutinerna kan omfatta exem-
pelvis regler for huvudbonad, solskyddskrim, tider for utevistelse.
Tiank dven igenom forskolegardens utformning. Om inte naturlig
skugga finns pa populédra lekytor som t.ex. sandlador maste skugga
skapas med fasta solskydd, parasoller mm. Solsnurran ir ett bra
hjdlpmedel for att bedéma hur linge varje enskilt barn kan vistas i so-
len utan brinna sig. Aktuellt UV-index kan hidmtas fran Stralskydds-
institutets webbplats.

Rutiner for bruk, skotsel och underhall av utrustning. Forskolans
utrustning ska vara vilskott. Exempel pa utrustning ir termometrar,
stddutrustning och lekredskap.

Forteckningl/journal 6ver de kemiska dmnen och produkter som
hanteras inom verksamheten och som kan innebédra miljo- och eller
halsorisker. Kemikalieférteckningen ska innehélla produktnamn, an-
vinda mingder, anvindningsomrade och den bor uppdateras arligen.
Journal kan fas av miljo- och hilsoskyddsenheten.

Rutiner for hantering och forvaring av kemiska produkter (firg,
l6sningsmedel, lim etc.) ska finnas. Rutinerna ska innehdlla kemika-
lieférteckning, sidkerhetsdatablad. En genomgang av kemiska produk-
ter, inklusive lekfirger m.m., bor géras for att se om produkter som
kan paverka hilsa eller miljo, kan bytas ut mot sddana som ir mindre
farliga.
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FASTIGHETEN

e Kunskap om maximalt antal personer (maxpersonangivelse) som
kan tillitas pa avdelningarna och i vilorummen med avseende pa ven-
tilationen. Hur ménga personer kan vistas i lokalen for att koldioxid-
halten inte ska 6verstiga 1000 ppm? Det kan vara lampligt att méirka
upp lokalerna med dessa uppgifter. Dokument som visar maxperson-
belastning ska finnas pa forskolan och vara kidnt bland personalen.
Enligt Folkhidlsomyndigheten ska det finnas ett uteluftfldde om minst
7 /s per person plus 0,35 1/s per m? golvyta.

¢ Rutiner for att se till att ventilationssystemet regelbundet skots,
rengdrs och kontrolleras. T.ex. kan kontroll och rengdring ligga pa
fastighetsdgaren, medan mindre atgirder som rengdring av don ligger
pa forskolan. Silkespapper vid tilluftsdon dr ett enkelt sétt att upp-
ticka fel i ventilationen. Att ansvarsfordelningen é&r klargjord ar
mycket viktigt och att det finns skriftliga skotselinstruktioner hos den
som ir ansvarig for skotseln. Forskolan bor ha kinnedom om resultat
fran senaste OVK (obligatorisk ventilationskontroll), filterbyten och
atgirder vid eventuella brister.

¢ Kontroll av inomhustemperatur. Kan goras genom att hinga upp
termometrar eller att kontrollera med en mobil termometer. Folk-
hilsomyndigheten rekommenderar 21-23 grader. Genom att anvinda
en digital inne/ute termometer och placera utegivaren i tilluftsdonet
kan samtidigt tilluftens temperatur kontrolleras.

e Radongashalt. Forskolan ska ha tillgang till resultat frin senaste ra-
donmaitningen. Rutin for att géra ny radongasmitning vid ombygg-
nad av ventilationssystemet, utbyggnad av lokalerna, ingrepp i fastig-
hetens grundliggning eller vart 10:e ar sa att aktuella méitningar alltid
finns. Kidnnedom om senaste radonmétningen ska finnas pa férsko-
lan. P4 Stralsdkerhetsmyndighetens webbplats finns Metodbeskriv-
nming for mdtming av radon pa arbetsplatser, 2004:1.

¢ Underhallsplan for inre och yttre underhall.

e Dokumenterade kontroller av vattnet. Temperaturen pa varmvat-
ten ska minst vara +50°C och max +60°C i tappstillet samt minst
+60°C 1 beredare eller ackumulatorer. Temperaturen pa varmvattnet
1 tappstéllen for personer som inte forvdntas kunna reglera tempera-
turen sjilva, bor inte verstiga +38C. Aven kontroll av kallvattnets
temperatur ir att rekommendera, det ska vara under +18 C. Detta ar
for att hindra tillvaxt av legionellabakterier som kan ge allvarlig sjuk-
dom.

e Livsmedelsverksamhet i kok och matsal med biutrymmen, regleras
av livsmedelslagstiftningen. Livsmedelsanldggningen ska vara regi-
strerad enligt livsmedelslagen och det ska dessutom finnas ett doku-
menterat egenkontrollprogram. Mer information om detta kan ni fa
fran livsmedelshandldggarna pa milj6- och bygglovsavdelningen.
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MILJOFRAGOR

¢ Rutiner for hantering av avfall kan omfatta sortering, férvaring och
transport av olika avfallsfraktioner. Alla verksamheter &dr i princip
dlagda att liksom hushallen ldmna forpackningar och returpapper for
atervinning. Kompostering kan goéras genom att ansluta sig till grona
linjen eller egen kompostering. Om ni vill ha egen kompostering ska
det anmadlas pa sirskild blankett som skickas till miljo- och bygglovs-
nimnden.

For det farliga avfallet finns lagkrav pa dokumentation 6ver forva-
ring och transport av farligt avfall. Journal kan fas av milj6- och hal-
soskyddsenheten. Rutinerna boér omfatta vilket farligt avfall som
uppkommer, vem som har tillstind att transportera bort det farliga
avfallet och vilken sorts avfall tillstdndet/anmailan géller.

e Miljoarbete kan innebiéra att forskolan
- kan minska eller 4ndra anvdndning av papper och andra for-
brukningsvaror, vatten och energi (el och brianslen)

- stéller miljokrav vid upphandling av varor, tjinster och trans-
porter, och om dessa miljokrav dr relevanta

- kan paverka miljopaverkan fran person - och varutransporter
till/fran verksamheten

- systematiskt arbetar med miljofragor, vilket forskolan kan fa
hjalp med genom att exempelvis ansluta sig till kommunens
miljédiplomering.

Mer information
Allergirond for forskola www.allergironden.se

Forordning om verksamhetsutévarens egenkontroll (SES 1998:901)
Miljobalken (SFS 1998:808) kan himtas pd www.naturvardsverket.se
Naturvardsverkets allmidnna rdd om egenkontroll (NFS 2001:2)

Allméinna rad enligt miljobalken som beror skolan finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se

Dir finns ocksa foljande bra bocker:
-Bullret bort, en liten bok om god ljudmiljé i forskolan
-Smitta i forskolan - kunskapsoversikt

Information om UV-stralning finns pa www.ssm.se (Stralsikerhetsmyn-
digheten).

Solsnurran och UV-visaren dr bra hjalpmedel.
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Dokumentationspirm egenkontroll
- forslag till innehallsforteckning

Innehall

Ansvarsfordelning for inomhus-/utomhusmiljon

Ansvarsfordelning mellan forskola och fastighetsidgare

Hantering av felanmaélan/klagomal

System for kontroll av inomhusmiljon

Handlingsplan for storre storningar

Ordningsregler

Hygien- och smittskyddsrutiner

Stadrutiner och system for uppfoljning/
tvéitt av textilier och leksaker

Bulleratgirder

10.

Skydd mot UV-strilning

11.

Rutiner for skotsel och bruk av utrustning

12.

Forteckning/journal 6ver kemiska 4mnen och produkter

13.

Rutiner for hantering och férvaring av kemiska produkter

14.

Maxpersonangivelse

15.

Ventilationssystemets skotsel och kontroll

16.

Kontroll av inomhustemperatur

17.

Radongashalt

18.

Underhaéllsplan

19.

Kontroll av vattentemperatur

20.

Hantering av avfall

21.

Ovriga miljéfragor

22.




