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Dygnschema för kartläggning av oro vid olika situationer 

Dygnschemat kan användas för att kartlägga under vilka situationer den enskilde är lugn respektive orolig. 

Markera med siffrorna 1 – 5 där 1 = lugn och 5 = mycket orolig. Schemat kan även användas i syfte att kartlägga den  enskildes olika 

aktiviteter under dagen. Efter att schemat är ifyllt kan det användas som underlag för att utvärdera och planera en väl fungerande dag för den 

enskilde. Annan aktivitet än angiven kan fyllas i under Kommentarer. 

Namn: ………………………………………………… Personnummer: ……………………… Datum: ……….. 
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Fritt efter förlaga av Anneli Hafström MAR i Kungsbacka 
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