JARFALLA

Valkommen till seniortraffen Viksjo

Veckans aktiviteter v 20(13/5-17/5) 2024
Seniortraffen ar dppen man-Torsdag kl. 09.00 - 16.00.

MANDAG 13/5
KI.11.00
KI.13.30

KI.14.30

TISDAG 14/5
KI.11.00
KI.13.30
KI.14.30

Onsdag 15/5
KI.11.00
KI.13.30
KI.14.30

TORSDAG 16/5
KI.11.00
KI.13.30

FREDAG 17/5
KI.11.00
KI.13.30

Fredagar 09.00-15.00

Sitt yoga

Hoglasning med Gunvor. Det spelas stamningsfull
musik som valts till det som lases.

fika 20 kr.

Prova pa dans med Camilla
Poddklubben. Seniorerna
Fika 20 kr

Musikfragesport
Sittgymnastik. Medtag bekvama skor.
Fika 20 kr

Afrikansk dans-Jerusalema medtag bekvama skor
Gummibandstraning

Boccia
Nutidsfragor

Med reservation for andring av programmet med
kort varsel.

Pa gang tisdag 14/5 Prova pa dans med Camilla kl.11.00. 14/5 tisdag kl.13.30. Poddklubben

Seniorerna.

Seniortraffen VIKSIO
VIKSJOPLAN 2C

Bibbi.mazibuko.landgren@jarfalla.se
Telefon: 08 — 586 237 74




