|drottslyftet Jarfalla

Prova olika idrotter
— hitta din favorit!

Idrottslyftet ar for dig mellan 7-20 ar. Nu kan du
prova pa 26 olika idrotter genom Idrottslyftet.

Idrottslyftet Jarfélla &r ett samarbete mellan skolor, idrottsforeningar och Kultur - och frtidsforvaltningen.



Kanske funderar du pa hur det skulle vara att fakta,
spela tennis eller bowla? Idrottslyftet ger dig mojlighet
att prova pa olika idrotter for att se vilken som passar
dig bast. Bra motionsvanor 6kar koncentrationsférma-
gan, gor dig piggare, friskare, starkare och ger battre

ork bade fysiskt och psykiskt.

De medverkande idrottsforeningar i Idrottslyftet Jarfalla erbjuder:

INFORMATION
TILL DIG SOM AR

FORALDER

. Foéreningen ger eleverna en lekfull

. idrottstimme och mer information om
. nar féreningen har traningar. Dessa
verksamheter sker utanfor det

- ordinarie amnet Idrott och Halsa.

. Syfte

- Syftet &r att uppmuntra eleverna till
mer rérelse med hjalp av idrottsrorel-

. sens olika féreningar. Genom att alla

. elever far prova pa olika idrotter blir de

Badminton Casting Ishockey Motorsport . kanske nyfikna och inspirerade till att
Bangolf Fotboll Idrottslek Orientering e - borja idrotta i en férening pé fritiden.
Basket Friidrott Jympa Simning Skolan avsatter tid till idrottslyftet : a4 igrotta i férening ger gemenskap,
Bordtennis Faktning Kampsport . Skidor Elever mellan 7 och 20 ar far, genom  : gi54je och grundlaggande sunda mo-
Boule Golf Kanot Spinning idrottslyftet, mojligheten att prova pa * tionsvanor.

Bowling Gang Karate - Tennis en rad olika idrottsaktiviteter under .

Bagskytte * Varpa skolaret. Huvudinriktningen ar att

Angsjolyftet

Nar du provat och vill veta mer

Oppna dorren till idrotten for fler barn
och ungdomar samt att utveckla verk-
samheten upp i aldrarna och utbilda

. Idrottslyftet Jarfalla ar eft samarbete
. mellan skolor, idrottsféreningar och

ledare. Allt arbete ska utga fran jam-  + Kultur- och Fritidsférvaltningen.

En del i Idrottslyftet Jarfalla ar
stalldhets- och jamlikhetsperspektiv.

Angsijolyftet. Angsjo friluftsgard
erbjuder i samarbete med

Kontakta skolans kontaktperson
som kan ge dig mer information
om Idrottslyftet och idrottsfor-

féreningar och skolor aktiviteter
i form av orientering, scouting,
casting, varpa, boule, gang,
friidrott, bagskytte, paddling,
fiske, samarbetsévningar mm.

eningarna. Kontaktuppgifter
till idrottsféreningarna hittar du
pa baksidan. De kan beratta
mer om vilka grupper och
tider som kan passa dig.

Sa har fungerar det

En ledare for en idrottsforening kom-
mer till ditt barns skola och later
eleverna prova den idrotten. Ibland
far eleverna aka till féreningens lokal.

. Samordnare Idrottslyftet Jarfalla
. Annica Dahlborn,

. annica.dahlborn@)jarfalla.se

. Kommunkontakt

. Eva Jonsson-Jarnstad,

. eva.jonsson-jarnstad@jarfalla.se




Kontakta den forening du ar intresserad av

Jarfilla Basket Friskis & Svettis Jarfalla
www.jarfallabasket.se www.friskissvettis.se/jarfalla

Jarfalla Simsallskap GongKwon Kampsportklubb
www.jarfallasim.org www.swedengk.com
Jarfilla Kanot och Rodd Playbowl Club
www.jarfallakanot.se www.newbowl.se/jakobsberg
NELEIERETILIE Bjorkebyskolans IF
www.jarfallatennis.se www.bjorkebyskolan.se
Jarfalla Karate Vasterorts Hockey
www.jarfallakarate.se www.vasterortshockey.se
FC Jarfélla Kallhalls FF
www.fcjarfalla.se www.kallhallsff.se
Jarfalla Orienteringsklubb Komet Badminton
www.jarfallaok.se www.bmkkomet.se

IF Triangeln Varpa Bro Balsta Golfklubb
Martin Lundgren 08-896041 www.brobalstagk.se

Jarfalla IF Edessa Syrianska KIF
www.jarfallaif.se Aziz Alkass 073-637 64 53

Jakobsbergs Faktklubb Kungsangens Bagskytteklubb
www.jakobsbergsfk.org http:/Aww2.idrottonline.se/

KungsangensBSK-Bagskytte/
Riddaren Bordtennisklubb
www.riddarenbtk.se Externa samarbetspartners
T — Angsjolyftet
www.jsfk.se Barkarby-Skalby Scoutkar

www.bask-scoutkar.se
Jarfalla Motorklubb - .
www.jarfallamk.se Kallhall Scoutkar

www.kallhallscout.se

BeleBarkarby Bordtennis

www.belebarkarby.se/bordtennis Viksjo Scoutkar

http://ssf.scout.se/birka/scoutkarer/
Jarfalla Shaolin KungFu club viksjo-scoutkar
rebwar_shali@hotmail.com

Jarfalla Skidklubb m =
www.jarfallaskidklubb.se }" ‘,U JARFALLA KOMMUN
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