Afrolive

1 dr en nybérjar kurs och 2 dr en fortsdttnings kurs.

I denna dansklass anvdnds riktiga afrikanska trummor live vilket ger hdrliga rytmer.
Koreografin dr enkel med stora fria rérelser. Du far konditionstrdning och ckar
rorligheten i leder samt stdrker hela kroppen med energin fran de kraftfulla trummorna.



