Lunch Yoga

Hdr erbjuds du att mitt pd dagen fa en stund av egen tid i lugn
harmoni. Livsyoga som denna form av yoga kallas har sina
rotter i kundaliniyogan. Den hdr yogaformen passar allal Genom
en kraftfull frdningsform, som genom andning och
koncentration verkar fér att vdcka andlighet och
medvetenhet. Da mdnga asanas (kroppsstillningar) dr
dynamiska kan passet for eleven bli en riktig workout genom en
okad blodcirkulation. Passet d@r 60 min langt och dr en
majlighet for dig att varva ner och fa ny energi for att battre
kunna fokusera pa dina arbetsuppgifter under dagen. Detta
pass dr drop in och ar pa férssk med start v:3-6. Du képer och
bokar din plats i kassan.



