Morgonklubb

Styrketrdning i grupp for pensiondrer. Instruktoren lagger upp ett anpassat program for
deltagarna. Deltagarna fdr ldra sig de olika maskinernas funktioner i gymmet.
Trdningspasset avslutas med stretching. Efter denna kurs dr tanken att du sjdlv ska
komma igdng med din trdning.



