
Morgonklubb 

Styrketräning i grupp för pensionärer. Instruktören lägger upp ett anpassat program för 
deltagarna. Deltagarna får lära sig de olika maskinernas funktioner i gymmet. 
Träningspasset avslutas med stretching. Efter denna kurs är tanken att du själv ska 
komma igång med din träning. 

 


