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Vagledning i ditt arbete med egenkontroll
Lokaler for undervisning, vard eller annat omhéndertagande

Nedanstaende redovisning anger vad ett egenkontrollprogram innehalla. Redovis-
ningen gor inte ansprak pa att vara "facit” eller for den delen komplett utan ska ses
som miljo- och halsoskyddsavdelningens tolkning av miljobalkens krav pa egenkon-
troll.

Planer, system, rutiner samt resultatet av undersékningar, bedémningar skall doku-
menteras skriftligt (datera &ven dokumenten) och finnas pa platsen sa att tillsyns-
myndigheten vid behov kan titta pa dessa dokument. Skriftlig sammanstalining av
var dokumenten kan hittas bor finnas. Det ska dven framga vem som &r ansvarig for
att halla uppgifterna uppdaterade.

KUNSKAP OCH INFORMATION

e Ansvarsfordelning for inomhusmiljén inom verksamheten. Skolskoterska,
vaktmadstare, intendent, chef, rektor med flera som ansvarar for inomhusmiljo-
fragor ges formellt ansvar, metoder och resurser tillrackliga for att kunna verka
inom sitt ansvarsomrade.

e Ansvarsfordelning mellan verksamhetsutévare och fastighetsagare. Klargo-
rande av ansvarsfordelning mellan parterna for t.ex. underhall, reparationer, at-
garder vid halsobesvar, uppfoljning efter genomférda atgarder i samband med
halsobesvar mm.

e Rutin for systematisk hantering av klagomal. Hur &r klagomalsgangen fran
lokalens brukare till huvudansvarig? Hur far ansvarig en bra éverblick over kla-
gomalen? Hur sker aterkoppling till de klagande?

e System for fortldpande kontroll och utvérdering av inomhusmiljon ur hélsosyn-
punkt. Exempelvis kan allergirond (finns for skol- och forskolor samt kontor) el-
ler MIBB (Miljéinventering av Innemiljon i Befintlig Bebyggelse) anvéandas. For
skola forskola i Jarfalla ar kravet att denna kontroll ska goras arligen.

e Kontroll av sjukfranvaron.
e Kontroll av upplevelsen av inomhusmiljon. Om besvér av inomhusmiljon
misstanks genomfors nagon form av besvarsstudie for att kartlagga upplevelsen.

Detsamma géller vid storre ombyggnationer/renoveringar. Syftet kan da vara att
fa ett underlag infor atgarderna eller for att kontrollera genomférda atgarder.
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Kommunikationsplan som reglerar hur bl. a felanmalan, riskbedémning, tids-
plan for atgardande och aterkoppling skall géras mellan verksamhetsutévaren
och fastighetségaren. Vidare bor kunskapsoverforingen betréffande t. ex. pro-
blem i byggnaden, ohélsa, besiktningar, kontroller mm regleras.

Handlingsplan for storre storningar som omfattande fuktskador och halsobe-
svar. | handlingsplanen bor det framga vem som ansvarar for kartlaggning av

eventuella halsobesvar och tillvagagangssatt for detta, utredning och efterkon-
troll av skadan samt rapportering till tillsynsmyndigheterna.

VERKSAMHETENS INTERNA REGLER

Ordningsregler med syfte att forbattra inomhusmiljon och rutiner vid vertra-
delse. Ordningsregler kan behdvas for t.ex. lukter (ex. parfym), allergen (ex. katt
och hund) samt tobaksrokning.

Stadrutiner och system for uppfoljning av stadkvaliteten.

Preciserad forteckning éver de kemiska @mnen och produkter samt biotekniska
organismer (om sadana forekommer) som hanteras inom verksamheten och som
kan innebéra risker fran miljo- och halsosynpunkt. For dessa kemikalier ska det

dessutom finnas varuinformationsblad.

FASTIGHETSANKNUTNA FRAGOR
Dessa punkter bor samordnas, komplettera eller hanvisa till fastighetsagarens egen-
kontrollprogram.

Kunskap om vilken maxpersonbelastning, med avseende pa ventilationen, som
respektive utrymme ar dimensionerat for. Dokument som visar detta ska finnas
hos verksamhetsansvarig. Ofta ar det lampligt att marka upp tex klassrum och
samlingslokaler med dessa uppgifter.

Rutin for att tillse att ventilationssystemet regelbundet skots, rengors och kon-
trolleras. Denna punkt bor liksom manga andra samordnas, komplettera eller
hanvisa till fastighetségarens egenkontrollprogram. T. ex kan stdrre kontroller,
rengoringar av ventilationssystemet ligga pa fastighetsagaren medan mindre,
som rengoring av ventilationsdon, ligger pa verksamhetsutovaren.

Rutin for att vid ombyggnader av ventilationssystemet, utbyggnad av lokalerna
eller ingrepp i fastighetens grundlaggning gora fornyad radongasmatning sa att
aktuella matningar alltid finns.



