Prova olika idrotter
- hitta din favorit!

Idrotislyftet for dig mellan 7-16 ar. Nu kan du
prova pa 20 olika idrotter genom Idrotislyftet!
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Idroftslyftet Jérfdlla &r ett samarbete mellan skolor, idrottsféreningar och Kultur och Fritidsenheten.



Kanske funderar du pé hur det skulle vara att fakta, spela
basket eller tennis?

Idrofttslyftet ger dig méjlighet att prova pé olika idrotter for
att se vilken som passar dig bast.

De medverkande idrottsfareningarna i Idrottslyftet Jarfalla
erbjuder simning, kanot, orientering, badminton, basket,
bowling, boule, tennis, fakining, spinning och jympa, var-
pa, bangolf, friidrott, karate, daidojuku karate, bordtennis,
golf, idroftslek, casting.

Bra motionsvanor ékar koncentrationsférmégan, gor dig
piggare, friskare, starkare och ger battre ork bade fysiskt
och psykiskt.

Angsiolyftet

mim.

- Ndar du provat och vill veta mer
En del i Idrottslyftet Jirfilla dr Ang- -
sjolyftet. Angsjo friluftsgard erbju- :
der i samarbete med féreningar och
skolor aktiviteter i form av oriente- -
ring, scouting, casting, varpa, boule, :
paddling, fiske, samarbetsovningar :
- och tider som kan passa dig.

Kontakta skolans kontaktperson
som kan ge dig mer information om
Idrottslyftet och idrottsforeningar-
na. Kontaktuppgifter till idrottsfor-
eningarna hittar du pa baksidan. De
kan berdtta mer om vilka grupper

INFORMATION
TILL DIG SOM
FORALDER

Skolan avsdtter tid till Idrottslyftet

Elever mellan 7 och 16 4r fir, genom -
- olika idrotter blir de nyfikna, inspi-
. rerade och borjar kanske idrotta i en
© forening pa fritiden.

ir att 6ppna dorren till idrotten for -

fler barn och ungdomar och utveckla :

- Idrottslyftet Jarfélla &r ett samarbete mel-
. lan skolor, idrottsféreningar och Kultur
* och Fritidsenheten.

idrottslyftet, mojligheten att prova
pd en rad olika idrottsaktiviteter
under skoldret. Huvudinriktningen

verksamheten upp i dldrarna, samt
utbilda ledare. Allt arbete ska utga
fran jamstalldhets- och jamlikhets-
perspektiv.

Sa hér fungerar det

En ledare for en idrottsforening
kommer till ditt barns skola och 1a-
ter eleverna prova den idrotten. Ib-
land far eleverna édka till foreningens

- lokal. Foreningen ger eleverna en
- lekfull idrottstimme och mer infor-
 mation om ndr foreningen har tra-
* ningar. Dessa verksamheter sker ut-
- anfor de ordinarie idrottstimmarna i
- Idrott och Halsa.

. Syftet &r att

- Syftet dr att uppmuntra eleverna till
- mer rorelse med hjilp av idrottsro-
- relsens olika foreningar. Att idrotta
: i forening ger gemenskap, glddje och
- grundldggande sunda motionsvanor.

Genom att alla elever far prova pd

- Samordnare Idroftslyftet Jarfalla
- Annica Dahlborn

. annica.dahlborn@jarfalla.se

- Kommunkontakt

- Eva Jénsson-Jarnstad

: eva.jonsson-jarnstad@jarfalla.se




Kontakta den férening du é&r intresserad av

Jarfalla Basket
www.jarfallabasket.se

Komet Badminton
www.bmkkomet.se

Jarfalla Kanot och Rodd

www.jarfallakanot.se

Hasselby Friidrott
www. hskfriidrott.com

Jarfalla Karate
www.jarfdllokarate.se

Friskis & Svettis Jarfalla
www . friskissvettis.se/jarfalla

Bele Barkarby Bordtennis
www.belebarkarby.se /bordtennis

Jarfélla Bangolf
www.jarfallobangolf.se

Jarfélla Simséllskap
www . jarfallasim.org

Jarfélla Tennis
www.jarfallatennis.se

Playbowl Club

www.newbowl.se/jakobsberg

Biérkebﬁlskohns IF

www.bjorkebyskolan.se

DaidoJuku Karateklubb
www.daido.se

och fler §

‘www.stockholmsidrotten.se

Jarfélla Orienteringsklubb
www.jarfallaok.se

IF Triangeln Varpa
Martin Lundgren 08-89604 1

Jarfalla IF
http:/ /hasse-gympan.info.se

Jakobsbergs Faktklubb

www . jakobsbergsfk.org

Bro Balsta Golfklubb
www . brobalstagk.se

Jakobsbergs Sportfiskeklubb

www.jstk.se

Riddaren Bordtennisklubb
www.idrottonline.se/jarfalla/

riddarenbtk-bordtennis

Externa sa marbetspartners
Angsiolyftet

Barkarby-Skélby Scoutkar

www. bask-scoutkar.se

Kallhéll Scoutkar

www. kallhallscout.se

Jakobsberg Scoutkar
http://sites.google.com/site/ jkbscout
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