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Vad ar livscykelanalys?

Livscykelanalys (LCA — Life Cycle Assessment) ar en metod for att skapa en helhetsbild av hur
stor den totala miljopaverkan ar under en byggnads (produkts) livscykel fran rdvaruutvinning, via
tillverkningsprocesser och anvandning till avfallshanteringen, inklusive alla transporter och all
energiatgdng i mellanleden. Vanligen ar livscykelanalyser mer generella &n andra former av mil-
joanalyser. Den svarar pa fragor som "ar det bra att tillverka etanol fran korn for att tillverka
bransle”, istéllet for "hur férandras miljon lokalt om vi bygger en etanolfabrik i Jarfalla"?

Utveckling av LCA inom bygg- och fastighetsbranschen

Intresset for miljobeddmningar med hjalp av livscykelanalys, LCA, 0kar. Sarskilt stort &r intres-
set i bygg- och fastighetssektorn. LCA anvands idag i alla internationella miljoklassningssystem
(BREEAM, LEED, CEEQUEL och DGNB); likaséa tyder den europeiska byggproduktforord-
ningen pa att LCA-metodik kommer att bli allt vanligare for att beskriva byggprodukters miljopre-
standa.

Boverket har tidigare foreslagit att &r 2020 ska livscykelperspektivet vara en utgangspunkt for all
ny- och ombyggnad liksom vid férvaltning av befintlig bebyggelse. | regeringsuppdraget om
Byggnaders klimatpaverkan utifran ett livscykelperspektiv visar Boverket pa att det finns behov
av att staten tar ledningen i arbetet med klimatpaverkan om takten pa miljdarbetet inom bygg-
sektorn ska tka. Boverket kommer darfor att under 2018 ta fram en végledning om livscykela-
nalyser (LCA) for byggnadsverk. | Boverkets forstudie om klimat- och miljdanpassade byggreg-
ler konstaterades att bygg- och fastighetssektorn star for betydande miljopaverkan, mellan 4-33
procent av samhallets miljopaverkan. Miljdindikatorerna visar ocksa att cirka 70 procent av de
totala utslappen av vaxthusgaser under 2014 kom fran nybyggnad och ombyggnader. Medan
cirka 30 procent kom fran uppvarmning av byggnader.

IVL Svenska Miljoinstitutet har analyserat miljopaverkan fran flerbostadshusens driftenergi i for-
hallande till miliopaverkan fran att bygga dem. Analysen utgar ifran livscykelanalyser (LCA) som
gjorts med samma metodik foér alla de studerande husen. Det innebér att resultatet fran de en-
skilda berakningarna ar jamforbara. Analysen som genomforts visar att bidraget till klimatpaver-
kan vid uppforande av ett modernt flerbostadshus &r lika stor som klimatpaverkan av driftener-
gin under 50 ar. En anledning, enligt IVL, till att klimatpaverkan fran byggandet nu &r lika stor
som klimatpaverkan fran driftenergin under 50 &r &r att moderna hus blivit s& energisnéla. Aven
miljiopaverkan pa den el och varme som kops till byggnaden minskar.

En rad tunga aktorer, bland annat NCC och Cementa, har enats om ett antal stAndpunkter som
pa en 6vergripande niva beskriver hur LCA bor anvandas inom byggsektorn. Bakgrunden till
projektet ar att byggsektorn stér for hela 40 procent av samhallets resursanvandning i form av
material och energi, men det har hittills varit svart for bygg- och fastighetsbranschen att tolka
och jamféra olika materials, konstruktioners och byggmetoders miljopaverkan nar de har base-
rats pa livscykelanalyser. Skélet ar att det har saknats en gemensam branschmetodik och att
foretag har tenderat att anvanda LCA pd ett satt som gynnar just deras produkt. Bakom pro-
jektet "Robust LCA” star IVL, NCC, Cementa, Svenskt Tra och Stalbyggnadsinstitutet. Projektet
har delfinansierats av Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond.
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Trender

Idag gor allt fler féretag och organisationer livscykelanalyser som en del av sitt miljdar-
bete. Genom okad efterfragan pa miljdinformation, starkt miljélagstiftning inom EU och en
Okad trend mot globalt ansvarsfullt foretagande sprids industrins och samhallets anvand-
ning av LCA. De nordiska landerna var sarskilt under 1990-talet ledande pa att géra
livscykelanalyser och att utveckla metoden. De var ocksa starkt drivande vid utvecklingen
av de internationella LCA-standarderna. Sedan bdrjan av 2000-talet har évriga varlden,
med forst Europa och sedan Asien f6ljt med i denna metodutveckling, med snabb ut-
veckling av industriella, affarsméssiga och samhalleliga tillampningar.

Upphandlingsmyndigheten skriver: En miljo-LCA ger ett bra underlag for att arbeta med sin mil-
jopaverkan eftersom den visar vart i livscykeln som den stérsta miljopaverkan finns. Det ger en
bra fingeranvisning om vilka miljokrav man bor stélla i sin upphandling. Av de sétt som finns att
berakna livscykelkostnader pa ar det enbart den miljomassiga LCA-metoden som har standardi-
serats genom ISO och denna benamns Miljéledning — Livscykelanalys — Principer och strukturer
(ISO 14040:2006).

Varfor ska man gora livscykelanalyser?

Det ar en oerhord miljutmaning att omforma konsumtionssamhéllet till ett mer hallbart sam-
halle. | detta sammanhang har livscykelanalys (LCA) lagts fram som en viktig och mangsidig
metod for att analysera produkters och tjansters miljopaverkan. | en LCA-studie beskrivs hela
det industriella systemet som &r involverat i produktionen, anvandningen och avfallshanteringen
av en produkt eller tjanst.

Vad &r livscykelanalyser bra for?

Hallbarhetsfragor blir allt viktigare. Idag &r det inte langre en frdga om organisationer ska arbeta
med det utan hur.

Det kraver en hel del arbete att gora en LCA-studie, att undersoka stora industriella system
samt att samla in och analysera méangder av miljdinformation. | sjalva verket kan det te sig som
en overvaldigande uppgift och man kan undra varfér man ska géra sig besvaret. En av anled-
ningarna till att gora en LCA-studie &r att det finns en vaxande oro for en rad miljoproblem som
kommer till uttryck genom allmanheten, de politiska organisationerna och industrin. Oron fér mil-
jon kan vara relaterad till samhallets langsiktiga resursbas, kan vara mera halsorelaterad eller
vara en oro for den naturliga miljon som sadan. Vad som an &r orsaken till manniskors oro for
miljon, sa resulterar denna i en handling i form av reglering, miljdanpassning inom industrin, for-
andring av ménniskors livsstil etc. Men hur kan vi veta vilken handlingslinje som ar mest respek-
tive minst miljovanlig? Vi behdver helt klart verktyg for utvardering, liksom strukturerade ténke-
satt nar det galler miljon. LCA &r ett sddant utvarderingsverktyg, anvandbart for miljomassig ut-
vardering av produkter. Styrkan i LCA ar att den studerar ett helt produktsystem. Detta gor det
moijligt for oss att undvika suboptimering, som skulle kunna bli resultatet om man endast fokuse-
rade pa ett fatal produkter. Resultaten ar relaterade till produktens funktion, vilket méjliggér jam-
forelser mellan olika alternativ.

Livscykelanalysens fyra steg

Processen med att géra en LCA bestar av fyra delar: malbeskrivning och omfattning av under-
sokningen, inventering av floden, miljopaverkan och tolkning av resultaten. Férhallandet mellan
de fyra stegen &r inte linjart utan iterativt, vilket innebéar att det sker ett utbyte mellan de olika
stegen. Det kan t.ex. vara nodvandigt att andra malformuleringen efter att man har inventerat
vilka floden som ingar.

Det finns en méngd osakerheter nar man gor en LCA: osékra indata, olika berédkningsmetoder,
val av den funktionella enheten, systemgrénser och allokeringar. Det &r viktigt att lasaren av
LCA far en uppfattning om vilka de osékerheter som finns ar och hur pass omfattande de ar.

For att resultatet ska vara trovardigt &r det darfor viktigt med en kritisk granskning for att kunna
beddma att de val som gjorts under utférandet av LCA:n har varit rimliga och neutrala. Ta till ex-
empel en studie dar golvkonstruktioner av tr& och betong jamfors. Den funktionella enheten kan
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baseras pa konstruktionernas barférmaga. Emellertid finns det fler funktioner hos en golvkon-
struktion an barformaga, t.ex. ljudisolering och brandsakerhet. | en jamférande studie kan skill-
nader i dessa egenskaper antingen tolereras (och férhoppningsvis kommas ihdg nar resultaten
ska tolkas) eller sa kan de jamforda konstruktionerna goras funktionellt likvardiga, genom att
komplettera trékonstruktionen med isoleringsmaterial. Den senare mojligheten &r att foredra ur
LCA-perspektiv. Emellertid kan detta leda till tekniskt orimliga antaganden och en kompromiss
kanske maste goras.

Livscykelanalys for byggnader
Baserat pa ISO 14 000-serien har en standard for byggnader utvecklats; SS-EN 15978 Hallbar-
het hos byggnadsverk - Vardering av byggnaders miljoprestanda.

LCA-standarden beskriver berdkningsmetoden fér att utvardera miljéprestandan fér en byggnad
och ger riktlinjer for hur resultatet ska presenteras. Standarden ar tillampbar bade for nyprodukt-
ion, befintliga byggnader och renovering.
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Uppbyggnaden av moduler i den europeiska standarden SS-EN 15978 Hallbarhet hos byggnadsverk -
Vardering av byggnaders miljoprestanda.

Livscykelanalys for Jarfalla kommun med hjélp av Miljébyggnad 3.0
Jarfalla kommun har beslutat att anvanda sig av miljocertifieringssystemet Miljobyggnad.

I den nya versionen 3.0 ingar LCA. Miljobyggnad stéller krav pa LCA enligt standarden

EN 15804 for produkter. Syftet med LCA for Miljobyggnad ar att 6ka kunskapen om stom-
mens och grundkonstruktionen klimatpaverkan, oka efterfragan och tillgangen pa miljéva-
rudeklarationer (EPD:er) for produkter och premiera atgarder som minskar stommens och
grundens klimatpaverkan. Det som bedoms i redovisning ar klimatpaverkan fran stom-

men och grundkonstruktionen i gram koldioxid (CO2-e) per Atemp.

Ett berakningsverktyg fér stommen och grundens klimatpaverkan ar framtaget och finns
pa SGBC:s hemsida: https://www.sgbc.se/miljobyggnad-3-0-manualer-och-verktyg-m-m
frdn och med forsta kvartalet 2018. | detta verktyg finns generiska uppgifter for de
material som ingar i stommen och utrymme for att mata in respektive byggvaras mangd.
Andra verktyg accepteras om de féljer SS EN 15804 och bakgrunden till generiska upp-
gifter redovisas.

Det finns tre betygsnivaer i Miljdbyggnad: BRONS, SILVER och GULD, med olika krav
kopplade till respektive niva. Notera att kraven kommer att skarpas vid versionsuppdate-
ring.
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Ekonomiska konsekvenser

Det finns givetvis en kostnad for att utfora LCA arbetet och ta ansvar for konsekvenserna
av samhaéllets paverkan pa miljon. Hittills har samhallet inte fullt ut tagit kostnaden for att
anvénda naturens resurser. LCA ar ett verktyg for att berakna miljopaverkan.

Kostanden for att utféra LCA i enskilda byggprojekt ar svarbedomd pa grund av att det
inte utforts s manga LCA i byggprojekt och att det inte finns ndgon enhetlig praxis men
Bjerking beddmer att kostanden borde ligga mellan ca 50-100 000 kr

Den hogre kostnaden motsvarar en LCA i ett enskilt projekt dar ingdngsdata i modellen ar
projektets mangdforteckningar. Den lagre kostnaden uppstar om genom systematiskt och
Overgripande styra projektet att anvanda vissa material och projekteringsverktyg (CAD-
manual etc.). Genom detta arbete kan kostanden for LCA reduceras till den lagre kostan-
den i intervallet.

I Miljobyggnad utférs en bedémning av klimatp&verkan avseende pa grundkonstruktion
och stomme och den delen utgor troligen en betydande del av klimatpaverkan i ett bygg-
projekt. Men det ar ingen komplett LCA dé endast klimatpaverkan fér produktskedet och
eventuella transporter till byggplatsen beaktas. Kostnaden for att utféra klimatpaverkan
enligt Miljébyggnad &r lagre an det ovan angivna intervallet.
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