
 

 
 

 PROGRAM VECKA 17 (22-26) APRIL 
SENIORTRÄFFEN KALLHÄLL 
Alla aktiviteter och grupper är för seniorer 65+  
 
MÅNDAG 
10:00 Sittgympa trädgården 
 
13:30-15:00 Anhörigcafè konferensrummet 
 
13:30 Korsordslösning fika 20kr 
TISDAG 
13:15 Nutidsfrågor fika 20kr 
 
14:00 Speltimmen shuffleboard/pingis 
 
ONSDAG 
9:00 -11:30 Knypplingsgänget konferensrummet  
 
13:45 Filmvisning ”The Starling” från 2021 1h44min 

restaurangen 
TORSDAG 
10:00-13:00 Handarbetsgrupp, ta med eget material kom och pyssla 
 eller bara umgås allrummet 
12:00-16:00 Kärnkluddarna målargrupp ta med eget material 
 Konferensrummet 
14:00 Högläsning med Kjell allrummet 
   
FREDAG  
10:00 Cirkelträning allrummet  
13:15 Tipspromenad fika 20kr 
 
 
Med reservation för ev ändringar i programmet 
Madeleine Enström // aktivitetssamordnare Seniorträffen Kallhäll  
Mail: madeleine.enstrom@jarfalla.se Tel: 08-580 296 44 Kärnmakargränd 3  


