
Vintern 2023/24 

Föräldragrupp 

för dig som har barn i 

familjehem

I föräldragruppen träffar du andra föräldrar i samma 

situation och får samtala om hur det är att ha barn som 

bor i familjehem. Vi pratar även om tips och 

förhållningssätt att använda när man träffas och ser några 

filmer. 

Föräldragruppen är en möjlighet för dig att få stöd i en 

förändrad livssituation. Du är med och påverkar 

innehållet i träffarna och du deltar på dina villkor. Förslag 

på teman för samtalen 

 Att skiljas från sitt barn och den nya föräldrarollen

 Att umgås med sitt barn och hur jag håller kontakt

 Tips och förhållningssätt för en bra relation

 Barn, förälder, familjehem och socialtjänst i samarbete



     Vintern 2023/24 

 

Nu startar vi en ny grupp 
 

Vi träffas första gången torsdag 16 november kl 14-16 i 

Preventionsenhetens lokal i Jakobsberg Centrum. 

Därefter ses vi sammanlagt sex torsdagar, tre gånger på 

hösten och tre gånger efter jul.  Vi bjuder på fika och 

smörgås. 

 

               
 

Vill du vara med?  
 

Prata med ditt barns socialsekreterare eller anmäl dig på 

hemsidan www.jarfalla.se/foraldragrupper 

 

Att delta i gruppen är kostnadsfritt. Vi som är gruppledare 

arbetar inom socialtjänsten och har tystnadsplikt.  

 

Välkommen!  
 

Elisabeth Andrén, Preventionsenheten 08-580 289 72  

Emma Walve, Preventionsenheten 08-580 226 48   

                              

Föräldragruppen är ett samarbete mellan Socialtjänstens  

Familjehemsenhet och Preventionsenhet 

http://www.jarfalla.se/foraldragrupper

