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ABC foraldratraffar - innehall och upplagg

Alla Barn i Centrum vander sig till féraldrar med barn i dldrarna 3-12 ar. Programmet bestar
av 5 grupptraffar med olika tema varav en atertraff med ytterligare ett tema. Varje
foraldratraff &r 2,5 timme. Tréaffarna leds av 2 utbildade gruppledare och varje grupp har som
mest 10 deltagare.

Gruppledarna gar igenom ABC-materialet och visar sma filmsekvenser. Foraldrarna delar
erfarenheter med varandra och arbetar med sitt ABC-material. Mellan traffarna praktiserar
foraldrarna hemma de lardomar och insikter som traffen gett.

ABC - materialet ar baserat pa forskning om foraldraskap som sammanstéllts av Karolinska
Institutet och Stockholms Stad www.allabarnicentrum.se

Information och anmélan till ABC féraldragrupper i Jarfalla www jarfalla.se/abc
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/,D;;;:,;) Traff 1 — Visa kéarlek

Hur gor vi for att relationen mellan foréldrar och barn ska
utvecklas?

Samtal och enkla 6vningar kring att ha fokus pa det som fungerar

Traff 2 — Vara med

Hur paverkar vi varandra i vardagen? Hur kan vi fa mindre
konflikter med barnen?

Samtal och enkla évningar om hur foraldrar och barn kan vara
tillsammans.

_, Traff 3 —Visa vagen

Hur kan vi anvanda ett lugnt foraldraskap? Hur paverkar stress
och vad kan vi gora?

Samtal och enkla dvningar om hur vi kan vara forebild for vara
barn.

Traff 4 — Valja strider
Hur kan tjat i familjen minskas? Vilka strider behdver vi ta och
vilka kan valjas bort?

Samtal och filmexempel kring konflikthantering.
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