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Berékning av kroppslangd, viktforlust, BMI och BMI vid amputation

Maétning av kroppslangd

Langd (cm) behdver endast méatas och registreras i halso- och sjukvardsjournalen en
gang eller nar personen markbart har minskat i langd. Kroppslangden méts vanligen
staende. Nar detta inte ar mojligt finns olika alternativ exempelvis liggande eller nar
patienten &r amputation ska demispan anvandas.

Staende
Patienten mats utan skor staende mot en vagg med fotter intill varandra. Halar, stuss
och axlar mot véggen och blicken riktad rakt fram.

Liggande
Patienten mats liggande pa rygg i sang med utstrackta ben.

Demispan
Demispan (halva armspannvidden) ar avstandet mellan brost-benets mittskara och ro-
ten mellan 1ang- och ringfinger pa ena armen. Langden berdknas med hjalp av en
standardformel. Faststall platsen for brostbenets mittskara och be patienten att
stracka ut ena armen at sidan. Kontrollera att armen ar horisontell och i linje med ax-
larna och att handleden &r rak.

e Kvinnor: (1.35 x halva armspénnvidden i cm) + 60,1

e Man: (1,40 x halva armspé&nnvidden i cm) + 57,8

Berékning av BMI

BMI (Body Mass Index) ar ett satt att beskriva vikten i forhallande till langden. En-
bart ett lagt BMI utan forekomst av andra riskfaktorer behdver inte betyda att patien-
ten ar undernard. Det ar viktigt att aven se till andra faktorer som atsvarigheter och
viktforlust. For patienter 6ver 70 ar raknas BMI under 22 som undervikt. Hos &ldre
personer kan BMI vara falskt for hog t.ex. beroende pa hjartsvikt (6dem) eller att
kroppen sjunkit ihop. Det &r viktigt att alltid vardera BMI-vérdet tillsammans med
aktuell viktutveckling.

Kroppsvikten bor tas pd morgonen fore frukost, i latta klader och utan skor.
Formeln for att rakna ut BMI:

BMI = uppskattad kroppsvikt i kg = 614 =208
langd i meter x langd i meter 1,72 x 1,72

Viktforlust
For patienter 6ver 65 ar anses en viktforlust pa mer an 5 procent under senaste 3 ma-
naderna vara en riskfaktor for undernaring. Viktnedgang éver 20 procent av kropps-
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vikten innebar svar undernaring med stor risk for svara forsamringar av olika kropps-
funktioner. Aldre har mindre marginaler och kan vara mer kansliga for viktforlust an

yngre.

Viktforlust i % = forlorad vikt kg = x 100
tidigare vikt kg

Exempel:
Om patienten minskat i vikt fran 62 kg till 57 kg, d.v.s. 5 kg. Viktforlusten &r darmed
8 %.

Utréakning av BMI vid amputation
1. Anvénd en standardreferens (se tabellen) for att uppskatta hur stor andel en enskild
kroppsdel utgor av vardtagarens vikt.

2. Multiplicera nuvarande vikt med procentsatsen som den amputerade kroppsdelen
utgor av kroppsvikten (se tabell nedan). Du far da fram en uppskattad vikt for den
amputerade kroppsdelen.

3. Addera den uppskattade vikten fér den amputerade kroppsdelen och vardtagarens
nuvarande vikt. Detta ger en uppskattning av vikten fére amputation.

4. Dividera den uppskattade vikten med den uppskattade kroppslangden for att rdkna
ut ett BMI.

Olika kroppsdelars procentsats av kroppsvikten

Kroppsdel Procent av kroppsvikt
Hand 0,7

Underarm med 2,3

hand

Hel arm 50

Fot 1,5

Underben med fot 5,9

Helt ben 16,0

Exempel: 80-arig man, amputation av vanster underben
Langd.1,72m  Vikt: 58,0kg

1. Enligt tabellen ovan utgor ett underben 5,9% av kroppsvikten

2. Uppskattad vikt for det amputerade underbenet ar 58,0 (kg) x 0,059 = 3,4kg
3. Uppskattning av vikt fore amputation ar 58,0 (kg) + 3,4(kg) = 61,4kg

4. BMI-utrékning

BMI = uppskattad kroppsvikt i kg = 614 =208
langd i meter x langd i meter 1,72 x 1,72

Du kan aven anvanda BMI-berékning vid amputerad vardtagare fran Region Skane
pa webbsidan:
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/bmi-kalkylator-for-amputerade/
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