
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

 

 Matsedel vård- och omsorgsboende vecka 49 

 Måndag 4 dec 
 

 

  A Lunch Köttkorv med senapssås och rotmos 
  B Lunch Kåldolmar med sås, potatis och lingon 
  Dessert Fruktsoppa på torkad frukt och grädde 

 
 

  C Middag Kasslergratäng med ananas och chilisås samt ris 
  D Middag Potatis- och purjolökssoppa med paprika- och färskostklick, pålägg och bröd 
    

 
 
 
 

 Tisdag 5 dec 
 

 

  A Lunch Spenat- och örtgratinerad sej med potatismos 
  B Lunch Stekt fläsk med bruna bönor och potatis 
  Dessert Ägglikörmousse 

 
 

  C Middag Skomakarlåda: färs, bacon, rödvinssås med potatismos 
  D Middag Blomkålssoppa med bacon, pålägg och bröd 
    

 
 
 

 Onsdag 6 dec 
 

 

  A Lunch Kycklingfilé med gräddsås och stekt potatis 
  B Lunch Kikärtsbiffar med kall sås och ris 
  Dessert Svartvinbärskräm och gräddmjölk 

 
 

  C Middag Fiskbullar i dillsås och potatis 
  D Middag Rotfruktssoppa med ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Torsdag 7 dec 
 

 

  A Lunch Köttsoppa med Äppelpaj och vaniljsås 
  B Lunch Biff Lindström med sås och stekt potatis 
  Dessert Äppelpaj med vaniljsås 

 
 

  C Middag Femöreslåda: korv, grönsaker, ägg och potatis 
  D Middag Solhöjdens ugnsbakade torsk med oliver och paprika, potatisstomp och citronsås 

 



 

 
 

 

   

    
 Fredag 8 dec 

 

 

  A Lunch Kycklinggryta med curry och ris 
  B Lunch Fiskgratäng med kaviar och potatismos 
  Dessert Varma bär med glass 

 
 

  C Middag Skepparströmming med grädde och senap samt potatismos 
  D Middag Tomatsoppa med  fetaostcréme, pålägg och bröd 
    

 
 
 

 Lördag 9 dec 
 

 

  A Lunch Kalops med morötter, potatis och rödbetor 
  B Lunch Fisk Piccata (kolja) med tomatsås och ris 
  Dessert Päron med saffransgrädde 

 
 

  C Middag Crepes med färskostfyllning och tomatsallad 
  D Middag Räksoppa med hackat ägg, ostpålägg och bröd 

 
 
 
 

    
 Söndag 10 dec 

 

Nobeldagen, 2:a advent 
 

  A Lunch Fläskfilé med rödvinssky och potatisgratäng 
  B Lunch Honung- och sojaglaserad laxfilé med lime- och basilikasås och potatis 
  Dessert Chokladmousse med hallonsås  

 
 

  C Middag Vilt- och fläskfärsbiff med timjansås och klyftpotatis samt gelé 
  D Middag Kycklingsoppa, ostpålägg och bröd 
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 Måndag 11 dec 
 

 

  A Lunch Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och potatismos 
  B Lunch Nasi Goreng: risrätt med kyckling och ägg  
  Dessert Citrussallad med vaniljgrädde 

 
 

  C Middag Blodpudding med bacon och lingon 
  D Middag Gotlandssoppa med färs och vitkål, ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Tisdag 12 dec 
 

 

  A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 
  B Lunch Grönsakspytt med stekt ägg och rödbetor 
  Dessert Hallonkräm och mjölk 

 
 

  C Middag Pasta Carbonara: bacon, lök, grädde 
  D Middag Grön ärtsoppa med pepparrotsgrädde, pålägg och bröd 
    

 
 
 

 Onsdag 13 dec 
 

Lucia 
 

  A Lunch Lutfisk med vitsås, potatis och ärtor 
  B Lunch Köttbullar med gräddsås, potatis och lingon 
  Dessert Bärsoppa med vaniljkesella 

 
 

  C Middag Prinskorv med stuvad spenat och potatis 
  D Middag Risgrynsgröt, julskinka, senap och bröd 
    

 
 
 

 Torsdag 14 dec 
 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 
  B Lunch Kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 
  Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

 
 

  C Middag Stekt inlagd strömming med gräddfil och hackad rödlök, potatis och knäckebröd 
  D Middag Kalvsylta med rödbetssallad och potatis 

 



 

 
 

 

   

    
 Fredag 15 dec 

 

 

  A Lunch Pastagratäng Alfredo: kyckling, grädde 
  B Lunch Stekt panerad sej med remouladsås och potatis 
  Dessert Persikohalva med glass 

 
 

  C Middag Shepherds Pie: köttfärs potatismos 
  D Middag Palsternacksoppa med äppel- och baconfräs, ostpålägg och bröd 
    

 
 
 
 

 Lördag 16 dec 
 

 

  A Lunch Herrgårdsstek med gräddsås, klyftpotatis och inlagd gurka 
  B Lunch Kokt julkorv med senapssås, rödkål och potatis 
  Dessert Nyponsoppa med vaniljglass 

 
 

  C Middag Gubbröra: ansjovis och ägg, kavring och potatis 
  D Middag Broccolisoppa med citron-cremefraiche och köttpålägg och bröd 
    

 
 
 
 

 Söndag 17 dec 
 

3:e advent 
 

  A Lunch Köttgryta med pepparrot och morötter samt potatis 
  B Lunch Fiskgratäng med räkor och dill samt potatismos 
  Dessert Lingonfromage 

 
 

  C Middag Kyckling med dragonsås och stekt potatis 
  D Middag Risgrynsgröt, julskinka, senap och bröd 
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 Måndag 18 dec 
 

 

  A Lunch Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 
  B Lunch Köttfärssås och spaghetti 
  Dessert Äppelkräm med kanel och gräddmjölk 

 
 

  C Middag Pasta med skinka och ädelostsås 
  D Middag Tomatsoppa med korvslantar, ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Tisdag 19 dec 
 

 

  A Lunch Fiskgratäng med sparris och potatismos 
  B Lunch Fläskköttsgryta med plommon och potatis 
  Dessert Glass med chokladsås 

 
  C Middag Stekt korv med stuvade morötter och potatis 
  D Middag Grönkålssoppa med ägghalva, ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Onsdag 20 dec 
 

 

  A Lunch Kycklinggryta med citron och örter samt potatis 
  B Lunch Broccolibiff, gräddfilssås med dill och potatis 
  Dessert Mangomousse 

 
 

  C Middag Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 
  D Middag Morotssoppa, pålägg och bröd 
    

 
 
 

 Torsdag 21 dec 
 

 

  A Lunch Kycklingsoppa med potatis och curry, Ostkaka med sylt och grädde 
  B Lunch Köttfärslimpa med grönpepparsås och stekt potatis 
  Dessert Ostkaka med sylt och grädde 

 
 

  C Middag Potatisbullar med bacon och lingon 
  D Middag Omelett med champinjonstuvning och potatis 
    

 



 

 
 

 

   

 Fredag 22 dec 
 

 

  A Lunch Kroppkakor med smält smör och lingonsylt 
  B Lunch Fiskpanett med Sauce Vertes och potatis 
  Dessert Aprikoskräm med gräddmjölk 

 
 

  C Middag Ostgratinerad bakpotatis med skagenröra och sallad 
  D Middag Gulaschsoppa på köttfärs, gräddfil, ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Lördag 23 dec 
 

 

  A Lunch Ugnsstekt torsk med citron- och basilikasås samt potatismos 
  B Lunch Kycklinggryta à la King med ris 
  Dessert Fruktcocktail med vaniljgrädde 

 
 

  C Middag Brysselkål- och skinkgratäng och potatis 
  D Middag Svampsoppa med örtolja, köttpålägg och bröd 
    

 
 
 
 

 Söndag 24 dec 
 

Julafton, 4:e advent 
 

  Högtidslunch Julbuffé 
  Dessert Ris à la Malta med saftsås 

 
 

  C Middag Janssons frestelse med ägghalva 
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 Måndag 25 dec 
 

Juldagen 
 

  A Lunch Revbensspjäll med sås, potatis och gelé 
  B Lunch Ugnsstekt lax med kall örtsås och klyftpotatis 
  Dessert Vit chokladmousse med hallonsås 

 
 

  C Middag Prinskorv med äggröra och potatis 
  D Middag Broccolisoppa med pepparrotsgrädde, skinka och bröd 
    

 
 
 

 Tisdag 26 dec 
 

Annandag jul 
 

  A Lunch Fiskgryta med  potatis och saffran samt aioli och ris 
  B Lunch Pannbiff med skivad stekt lök, skysås och potatis 
  Dessert Mjuk pepparkaka med lingongrädde 

 
 

  C Middag Silltallrik: sill, ägg, gräddfil,  sillsallad och potatis 
  D Middag Ädelostpaj med sallad och dressing 
    

 
 
 

 Onsdag 27 dec 
 

 

  A Lunch Korv Stroganoff med ris 
  B Lunch Grönsakslasagne med tomatsallad 
  Dessert Fruktsallad med vaniljgrädde 

 
 

  C Middag Kökets val: Kött  
  D Middag Kökets val: Fisk  
    

 
 
 

 Torsdag 28 dec 
 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 
  B Lunch Torsk med ägg och persiljesås samt potatis 
  Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

 
 

  C Middag Stekt falukorv med stuvade makaroner 
  D Middag Chili con carne med ris 

 



 

 
 

 

   

    
 Fredag 29 dec 

 

 

  A Lunch Stekt sejfilé med citron- och dillmajonnäs och potatis 
  B Lunch Kycklinggryta med dragon och potatis 
  Dessert Fruktkompott med gräddmjölk 

 
 

  C Middag Laxfrestelse med ärtor 
  D Middag Linssoppa med rotfrukter ostpålägg och bröd 
    

 
 
 

 Lördag 30 dec 
 

 

  A Lunch Viltskavsgryta med potatismos och lingon 
  B Lunch Fetaostpaj med tomat och oregano, sallad och dressing 
  Dessert Apelsinkräm med gräddmjölk 

 
 
 

  C Middag Kräftströmming med potatismos 
  D Middag Sparrissoppa med hackat ägg, pålägg och bröd 
    

 
 
 

 Söndag 31 dec 
 

Nyårsafton 
 

  A Lunch Regnbågsfilé med citron- och gräslökssås samt potatis 
  B Lunch Baconlindad kycklingfilé med fetaostcréme och klyftpotatis 
  Dessert Pannacotta med bärkompott 

 
 

  C Middag Rostbiff med potatissallad och pickles samt rostad lök 
 

 


