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Allméant om dokument \

Denna riktlinje &r kommunens anvisning som skall f6ljas under projektering vid
nybyggnation, ombyggnation och renovering.

Kommunen kommer informera nér en eller flera riktlinje inte géller vid det ovanndmnda.
Avvikelse méste skriftligt godkénnas av bestéllare.

Kommunen kommer att anvénda riktlinjen som en checklista for att sdkerstilla att
anvisningarna har foljts.

Detta ar ett levande dokument och forslag pa forbattringar och revideringar tas tacksamt
emot infor publicering av kommande utgéava.

Obs! Utga fran projektets startdatum i Antura for att avgora vilken utgava som du

skall anvinda. Alla utgavor idr datum mérkta. /
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1 Inledning och syfte
Kraven framstdllda i detta dokument tjénar till Jarfdlla kommuns behov om att fa underlag
levererade genom en specifik standard.

Vid fragor eller synpunkter pa detta dokument, kontakta Fastighetsavdelningen, Jarfalla kommun.

2 Senaste utgava
Den utgéva som géller vid projektets startdatum sdsom angivet i projektverktyget Antura skall alltid
tillimpas och gélla for standarder, normer och bocker som hénvisas till. Det dr avgérande att arbete
sker utefter korrekt version av riktlinjen. Vid osidkerhet kontakta projektledaren.
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3 Generellt

3.1 Aliméanna foérutsattningar

Konstgrés utgdr en miljorisk pa flera sétt och en miljovanlig hantering kraver darfor flertalet insatser
och atgarder. Konstgras skall darfor anldggas med miljon i fokus. I mojligaste mén véljs darfor
miljovénliga och giftfria, icke hélsoskadliga alternativ. Dock skall en avvidgning goras mellan:

e Miljo

e Pris

e Funktionalitet

e Teknisk livslangd

e Dirift

e  Underhall

e Avveckling

Dessa omraden viags samman och balanseras, pé ett utifrdn projektets forutsédttningar, rimligt sitt. [
synnerhet miljo, pris och funktionalitet behover balanseras sa att projektets budget och ténkt
funktionalitet uppnés pé ett sitt som ryms inom projektets ekonomiska forutsdttningar med maximal
mojlig miljohdnsyn. Avvigningen styrs av och gors, i samordning med Jarfalla kommun.

3.2 Definition av miljo
Definitionen av “milj6” skall for dessa riktlinjers syfte forstis som det som paverkar manniska, djur,
vaxter eller andra organismer samt de biotoper som paverkar dessa.

3.3 Miljopolicy

Kommunens vid var tid géllande miljopolicy skall beaktas vid all projektering.

3.4 Kemikalieplan, avfallsplan, dagvattenhantering
Kommunens vid var tid géllande kemikalieplan, avfallsplan och riktlinjer fér dagvattenhantering
skall dér tillampligt foljas vid all projektering.

3.5 Lagrum
Projektor forvéntas ha kdnnedom om tillampligt lagrum, i synnerhet, men inte utslutande,
Miljobalken. All projektering skall folja vid var tid gdllande och tillimplig lagstiftning.

3.6 Miljoplan

Entreprendr skall ta fram en miljoplan for hantering av den anldggning som de anlédgger.

3.7 Oversvamning

En bedomning av tinkt omrade for anldggningen skall utforas i syfte att undersoka om valt omrade
vid eventuell 6versvimning kan innebdra miljorisker och i sa fall vilka. Bedémingen skall
rapporteras till Jarfalla kommun oavsett resultat, d.v.s. &ven om ingen sédan risk kan pavisas.
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4 Val av material

4.1 Generellt
Material viljs utifran en balansering och avvagning av punkterna i 3.1, sa att de utifran denna
avvigning har minsta mojliga negativa paverkan pa miljo men dér tdnkt funktionaliteten fortfarande
uppnaés inom projektets ekonomiska forutséttningar. Likasé skall hdlsorisker beaktas vid val av
material.

4.2 Anmalningsplikt
Konsulten skall ha god kdnnedom om material och atgarder som ar anmélningspliktiga och ska
kunna meddela Jarfdlla kommun om nir anmélan skall goras.

4.3 Wrappingdfibrer

Wrappingfibrer accepteras ej.

4.4 SundaHus

Endast byggmaterial och produkter som uppfyller SundaHus betyg A, B eller C+ far anvindas i
projektet. Bestéllaren tillhanderhaller tillgéng till SundaHus databasen.

DOKUMENTIDENTIFIKATION: Riktlinje Konstgrés Sida 6 av 12



54 JARFALLA

Y%wal

5 Mikroplaster

5.1 Definition av mikroplaster

Med "mikroplaster” skall for dessa riktlinjers syfte forstas fyllnadsmaterial (granulat) sdsom, men
inte uteslutande, Styrenbutadiengummi (SBR), Etylen-Propylen-Dien-gummi (EPDM), Re-used
Etylen-Propylen-Dien-gummi (R-EPDM), Termoplastisk elastomer (TPE) som har negativ paverkan
pa miljo enligt definition i punkt 3.2, samt stran och annat material som frigérs fran konstgrasmattan
och, om tillimpligt, sd ocksa dess andra bestandsdelar, vilka kan definieras som mikroplast, d.v.s.
plastpartiklar 1pum > 5 mm och som har negativ paverkan pa milj6 enligt definition i punkt 3.2.
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6 Konstgrasplaner

6.1 Generellt

De flesta konstgrésplaner i Jarfalla kommun é&r till for spel och lek inom en icke-professionell eller
icke-senior kontext. Utgangslaget ar darfor att, om inte annat anges for det specifika projektet,
planen inte behover byggas enligt Svenska Fotbollférbundets (SvFF), Fédération Internationale de
Football Association (FIFA) eller Union of European Football Associations (UEFA) riktlinjer for
divisionsspel eller hogre niva.

6.2 Fallor

Granulatféllor skall installeras vid samtliga konstgrésplaner som anldggs. Féllor skall installeras i
samtliga dagvattenbrunnar som befinner sig inom anldggningens omrade. En analys utférs om det
finns behov av att installera dagvattenbrunnar dven utanfor sjdlva anldggningen i det fall risk
foreligger att mikroplaster sprids frén dessa fran aktuell anldggning.

Om anlidggningen omfattar duschrum eller dylika lokaler kopplade till avlopp fran vilka risk
foreligger att mikroplaster sprids, skall &ven dessa omfattas av atgérder for minskning av
mikroplaster 1 form av féllor i den mén detta ar tekniskt mojligt utifrén anléggningens utformning.

6.3 Hardgora ytor

6.3.1 Konstgrasplaner

Konstgrésplaner skall omgérdas av en hardgjord yta 3 meter ut fran planens kant. Ytorna skall ha en
lutning om 2 > 3 % in mot planen. Ytan skall vara asfalterad.

6.3.2 Sno och plogning

Plogning vintertid av konstgrisytor av olika typer utgor en betydande risk for spridning av
mikroplaster. Detta géller dven i de fall dir man anvént fyllnadsmaterial som &r organiska och/eller i
sig sjélva giftfria och ddrmed ej utgor risk for negativ paverkan pa miljon eftersom stran fran en
konstgrasmatta alltid dr en mikroplast. Stran och fyllnadsgranulat fastnar och foljer med sn6é som
plogas. Nér snon sedan smalter blir dessa partiklar kvar.

I det fall fyllnadsmaterialet utgdr en risk for negativ paverkan pa miljon, t.ex. om SBR, EPDM,
R-EPDM eller TPE har anvénts. Malet med tgérden ar att innan nimnda partiklar skall kunna
omhéndertas och aterforas till konstgrasytan, alternativt atervinnas pa ett miljovénligt sétt utan att de
sprids utanfor anldggningen.

En sdrskilt hardgjord yta skall dérfor anlédggas dit plogad sno kan foras. Denna skall i mdjligaste
man forldggas pé en plats i nira anslutning till konstgrisytan antingen direkt fran den yta som anges
i punkt 6.3.1 eller p& annan plats l4tt tillgénglig for och med dimensioner anpassade for maskiner
som utfor plogning. Ytan skall vara avgransad med en barridr av ogenomsléppligt material med en
hojd av > 1,0 meter. Avgransningen skall vara utformad sa att granulat inte riskerar att spridas
utanfor det for Andamalet tinkta omradet t.ex. vid sndsmailtning. Avvattning fran dessa ytor kopplas
mot planens ledningar for avledande av dagvatten sé att dagvattnet passerar fallor och om
nddvéndigt anpassas lutning av ytan direfter. Dimensioner pé ytan anpassas och berdknas utifran
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konstgrasytan i fraga for att vara av tillracklig storlek for att kunna hantera den sné som ansamlas
vintertid. Ytan skall vara asfalterad.

En informationsskylt i plat med matten 1,0 x 0,75 meter, eller storre om det bedoms nddvéndigt,
med Jarfilla kommuns logotyp i férg skall sdttas upp i anslutning till ansamlingsplatsen for snd och
skall informera om att:

e Plogad sno innehaller mikroplaster skadliga for miljon

o Syftet med en sdrskild plats for plogad sné &r att minska spridningen av mikroplaster

e Plogad snd skall vara kvar pé avgransat omrade for att minska spridning av mikroplaster
e Lek inte i sndn med att bygga snogrottor m.m.

Ingen annan logotyp skall férekomma annan én Jarfalla kommuns. Jarfilla kommuns hemsideadress,
telefonnummer, samt e-postadress skall framga pa skylten med texten: ”Har du en fraga?”.

6.4 Borststationer

Vid spel och lek pa konstgrasplaner fastnar fyllnadsgranulat och grésstran pa skor och klader. Dessa
mikroplastpartiklar riskerar att spridas utanfor omradet. I syfte att sé langt mojligt minimera denna
spridning skall borststationer anldggas dir de som vistats pa konstgrésytan kan borsta av skor och
klader. Detta géller dven i de fall dir man anvént fyllnadsmaterial som &r organiska och/eller i sig
sjdlva giftfria och ddrmed ej utgor risk for negativ pdverkan pa miljon eftersom strén frén en
konstgrasmatta alltid d4r en mikroplast.

Borststationer skall installeras vid samtliga konstgridsplaner. Antalet borststationer anpassas utifran
konstgréasplanens och anldggningens storlek. Borststationer skall placeras i direkt anslutning till
konstgrasplanen dock ej narmare dn 3 meter fran spellinjen, samt i anslutning till utgangarna av
anldggningen.

Borststationerna skall vara anpassade for att anviandare av konstgrasplanen skall kunna borsta av
skor och klider och skall besta av fasta borstar for skor och borstar fistade i kedja, lina dyl. for
avborstning av kldder, placerade i 1amplig hojd.

En uppsamlingsyta skall finnas under borststationen &ndamélsenligt utformad sa att avborstade
partiklar samlas upp sé att dessa inte riskerar att spridas av véder och vind mellan tdmningar.

En informationsskylt i plat med matten 1,0 x 0,75 meter, eller storre om det bedoms nddvéndigt,
med Jarfilla kommuns logotyp i férg skall sittas upp vid samtliga borststationer och skall informera
om att:

Rubrik: ”Hjélp miljon — minska spridningen av mikroplaster!”

a) | det fall konstgrésplanen fyllnadsmaterial utgors av mikroplaster enligt punkt 6.1 skall foljande
information framga:

Pa denna konstgrésplan finns [gummi/plast]granulat (smé [gummi/plast]kulor som héller upp
grésstrna). Dessa innehéller mikroplaster som &r skadliga for miljon. En del av granulatet och
grasstran som rivs av vid spel riskerar att hamna i naturen. Granulatet fastnar 14tt pa kldader och skor
och sprids till natur och dagvattenbrunnar nir det regnar eller nér planen plogas for att ta bort sno
vintertid. Jarfalla kommun arbetar malmedvetet for att minska spridningen av mikroplaster till
naturen bl.a. genom att ha féllor i dagvattenbrunnar och duschutrymmen. En instruktion om hur man
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skall borsta av konstgrésstran samt granulat som fastnat pa kldder och skor. En uppmaning till att
samla upp och sldnga granulat och avrivna grésstran i hushallssopor sa att de inte hamnar i avlopp
eller natur.

b) I det fall konstgrasplanen fyllnadsmaterial ej utgdrs av mikroplaster enligt punkt 6.1 skall f6ljande
information framga:

Detta ar en konstgrasplan och de grasstran som den bestar av dr en mikroplast som &r skadlig for
miljon. En del av de grésstran som rivs av vid spel riskerar att hamna i naturen. Avrivna grisstrdn
fastnar latt pa klader och skor och sprids till natur och dagvattenbrunnar nir det regnar eller nér
planen plogas for att ta bort snd vintertid. Jarfalla kommun arbetar malmedvetet for att minska
spridningen av mikroplaster till naturen bl.a. genom att ha féllor i dagvattenbrunnar och
duschutrymmen. En instruktion om hur man skall borsta av konstgrésstran som fastnat pa kldder och
skor. En uppmaning till att samla upp och slédnga avrivna grésstran i hushallssopor s att de inte
hamnar i avlopp eller natur.

Ingen annan logotyp skall forekomma annan én Jérfalla kommuns. Jarfalla kommuns hemsideadress,
telefonnummer, samt e-postadress skall framga pa skylten med texten: ”Har du en fraga?”

6.5 Barriarer

6.5.1 Generellt

I syfte att minska spridning av mikroplaster fran konstgrésplaner skall barridrer anldggas mot
marken runt anldggningen. Barridrer skall ha hdjden > 30 cm. Barridrer skall vara utformade sa att
de ansluter titt mot mark s att ingen spridning riskerar ske mellan mark och barriér.

6.5.2 Barriar av tra

For barridrer av tré fdstade i staket skall dessa vara férsedda med en gummikant nertill mot marken
for att sikerstilla att inga glapp uppstar mellan barridr och mark mellan vilken mikroplaster riskerar
spridas.

6.5.3 Andra material och I6sningar

Andra material eller tekniska l0sningar godtas under forutsittning att dessa uppfyller de generella
krav som faststills i punkt 6.5.1.

6.6 7- och 9-manna planer

For 7- och 9-manna planer skall fyllnadsmaterial av typen SBR, EPDM, R-EPDM och TPE e¢;j
anvéindas. Material med sé liten negativ pdverkan pa miljon som mojligt skall véljas, sdsom
organiska material.

6.7 11-mannaplaner

I de fall 11-manna plan skall anvidndas for seniort spel sdsom divisionsspel, anpassas dir nodvéandigt
konstgrasplanen till de riktlinjer som vid var tid uppsatts for detta &ndamal av SVFF, FIFA och/eller
UEFA. I 6vrigt géller det som anges i punkt 4.1, 4.2, 4.3, 6.2, 6.3, 6.4 och 6.5.
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7 Konstgras for trafikmiljo

Konstgrésets funktion i trafikmilj6 sdsom rondeller och andra ytor &r rent estetisk och fyller
dérutover ingen ytterligare funktion. Déarfor skall det mest miljovénliga och giftfria tillgingliga
alternativet anvindas och i synnerhet far fyllnadsmaterial som har negativ paverkan pa miljo enligt
definition i punkt 3.2 sdsom t.ex. SBR, EPDM, R-EPDM och TPE ej anvéndas.
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8 Forskolor, skolor, lekplatser, spontanidrottsplatser, parker och dvriga ytor

For konstgréds som anliaggs vid forskolor, skolor, fritidsgardar, lekplatser, spontanidrottsplatser,
parker och dvriga ytor skall det mest miljovénliga tillgéngliga alternativet anvindas. Materialval
skall dven styras av hilsoaspekter pa sa sétt att material sa langt det dr majligt skall vara giftfria. I
synnerhet far fyllnadsmaterial som har negativ paverkan pa hilsa och miljo enligt definition i punkt
3.2 sasom t.ex. SBR, EPDM, R-EPDM och TPE ¢j anvindas.
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