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Sammanfattning

Barn ska kunna ta sig till och fran skolan pa ett
sakert, tryggt, miljévanligt och halsoframjande
satt. Malet ar att planera stadens ytor efter
barnens behov och ge goda forutsattningar for
alla att vistas och rora sig inom de offentliga
miljoerna.

Idag skjutsar allt fler fordldrar sina barn till
skolan, vilket har resulterat i att andelen barn
som gar och cyklar till skolan har stadigt
minskat under de senaste decennierna. Det
har resulterat i att trafiken vid skolorna har
Okat och skapat en pafrestande trafiksituation.
| senare led har adven familjernas bilvanor
bidragit till mindre fysiskt aktiva barn, dkade
hélsoproblem och utslapp.

Planen syftar till att konkretisera kommunens
riktlinjer for trafiksdkra skolmiljoer och
uppmuntra till ett halsoframjande fardsatt till
skolan. Ett kontinuerligt arbete som inkluderar
kommunikation och uppmuntran for att
mobilisera hallbara fardsatt redan i tidig alder
som pa sikt kan inverka pa den kommande
generationens attityder och resebeteenden.
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1. INLEDNING



1. Inledning

Under de senaste decennierna har barnens
resvanor forandrats drastiskt. ldag gar och
cyklar allt farre barn till skolan. P4 1980-talet
gick 94 procent av barnen ensamma till skolan
i aldrarna 7-9 ar'. Ar 2000 sjonk siffran till 77
procent. 2007 var samma siffra nere pa 30
procent’. Inget pavisar att trenden har vant
under de senaste 10 aren. Resvanor har
forandrats markant Over tid. Normen att ga
och cykla till och fran skolan som fanns pa 80-
talet har bytts ut till en ”skjuts-trend”. Idag vill
foraldrarna kora barnet hela vagen fram till
skolan, vilket har medfért en o©kad
trafikbelastning vid skolorna.
Den o6kade skjutsningen har lett till en 6kad
trafikmangd och upplevd otrygg trafikmiljo
kring skolorna. Foljdeffekten ar att barnen
idag ar mindre fysiskt aktiva och har 6kade
hélsoproblem. Skjutsas barnen till skolan gar
barnen miste om modjligheten till en
kontinuerlig fysisk aktivitet. Cyklar eller gar
barnen enskilt eller gemensamt kommer de
istallet fram pigga och har pratat av sig med

! Spolander 1985
? Trivector 2007

sina kamrater pa vagen. En halsosam rutin for
barnen.

For att vanan och uppfattningen av skolans
naromraden ska fordndras krdvs en aktiv
kommunikation av kommunen med skolorna
och foraldrarna. En viktig atgard for Jarfilla
kommun ar att paverka foraldrarnas resval.
Att lara sina barn att ga eller cykla till skolan ar
bra for halsan och miljon. Foljdeffekten av
detta bidrar ocksa till en battre trafikmiljo vid
skolan.

1.2 Syfte

Denna plan syftar till att sdkerstdlla att
trafikmiljéerna i skolornas narhet ska goras
trafiksdkra och trygga samt strdava efter att
minska andelen resor som sker med bil till och
fran skolan.

1.3 Mal och synergieffekter

Malet ar att uppmarksamma
trafiksdkerhetsfragor inom skolverksamheten i
Jarfalla kommun for att uppmuntra gang och
cykel som viktiga transportval.

Avdelningen Park och gata utvarderar varje
enskild skola efter de lokala forutsattningarna
for gang- och cykeltrafik och genomfor
beteendepaverkande kampanjer, for att
minska andelen bilresor. Kampanjer och
beteendepaverkande insatser kan inverka pa
individens fardmedelsval och ge saval globala
effekter som minskade koldioxidutslapp men
dven lokala effekter av platsspecifika
miljoférandringar och skapa battre
trafiksakerhetmiljo>.

Sakra skolvagar i Jarfalla bidrar aven till gang-
och cykelplanens mal, genom att prioritera
miljon i skolndra omraden for oskyddade
trafikanter. Dessa mal uppnas genom att
utforma sdkra och trygga skolvdagar som har
hog kvalitet for att fa fler att ga eller cykla till
skolan.

1.4 Riktlinjer

For att systematiskt arbeta efter tydliga mal
redovisas riktlinjer fér kommunens arbete pa
skolvagar presenterade i avsnitt 3, framtagna
inom Bygg- och miljoférvaltningen, av Park
och gata i samarbete med Barn- och
ungdomsndamnden.

* Trivector 2018b



1.5 Varfor skjutsas barnen mer och mer?

Studier bekraftar att familjernas val att skjutsa
barnen begransar barnens rorelsefrihet och
vardagliga fritidsaktivitet, vilket ar en
bidragande faktor till mindre fysiskt aktiva
barn och bekriftade 6kade halsoproblem®.
Regeringens senaste nationella rapport fran
Centrum for idrottsforskning® har redogjort att
majoriteten av dagens barn och ungdomar i
Sverige ror sig lite och sitter stilla for mycket.
Studien visar att langt under hélften av barnen
uppnar rekommendationen for daglig fysisk
aktivitet. Endast 44 procent av pojkarna och
22 procent av flickorna ror sig tillrackligt®.

En forskningsstudie genomférd av Sveriges
kommuner och landsting’ har undersokt hur
denna trend har vaxt fram och funnit méanga
underliggande orsaker till varfér foraldrar
skjutsar sina barn. Trots att vagen inte ar lang
och kollektiv skolskjuts finns tillgdnglig, valjer
manga foraldrar att skjutsa sina barn. Alla
barnfamiljer har olika motiv fér valet att
skjutsa barnet till skolan. Foraldrar beskriver
skjutsandet som praktisk 16sning for familjen
och ser det dven som ett sdkert satt att [amna

* SKL 2013
> CF1 2017
e Nyberg, 2017
7 SKL 2013

barnet pa skolan eftersom trafiksituationen
kring skolorna upplevs farlig®.

”Skjuts-trenden” ar baserad pa vardagens
sammansattning som fordandrats over tid.
Innan resan utférs varderas vardagens
sammansattning och  paverkar barnens
fardmedel till och fran skolan. For att paverka
resan innan den utfors kravs storre insatser
inom skolverksamheterna for att ta reda pa de
verkliga orsakerna till resvalen, till och fran
skolan.

8 5KL 2013



2. PRIORITERINGSOMRADEN



2. Prioriteringsomraden
- grundskolor

| Jarfalla kommun finns det cirka 8 000
grundskoleelever. Barnen ar mellan 7 — 15
ar och ger sig ut i trafikmiljon for forsta
gangen inom detta alderspann. Vid denna
alder borjar de bli tillrackligt ansvarsfulla
for att pa egen hand kunna ta sig till och
fran skolan. For att uppmuntra hallbara
resvanor  for  skolbarn prioriteras
grundskolor i kommunens arbete for sakra

skolvagar.

2.1 Grundskolor

Jarfalla har tjugotva kommunala grundskolor
och tre fristdende. Barn i grundskolor

forvantas kunna ta sig till och fran skolan pa
egen hand. Behovet av atgarder beddoms
darfér vara hogre inom dessa naromraden.
Forskolor och gymnasieskolor inkluderas i det
generella trafiksakerhetsarbetet.

2.2 Skolornas geografiska

avgransning

For att systematiskt kunna arbeta efter
generella ramar for alla skolor i kommunen,
avgransas skolornas naromrade till en radie pa
300 - 600 m. Detta for att kunna styra
kommunens insatser till platser som ger hogst
nytta for s manga barn som mdjligt. Vid nya
insatser genomfors en sarskild bedomning for
varje enskild skola, for att avgéra om platsen
kraver en punktinsats utanfér denna radie, vid
exempelvis viktiga kollektivtrafiksknutpunkter.
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3. Riktlinjer for séakra
skolvagar

For att framja en okad upplevd trygghet,
sakerhet och for att uppmuntra fler till att
ga eller cykla till skolan har foéljande
riktlinjer arbetats fram.

3.1 Placering

Skolornas trafikmiljo bor tas i atanke redan i
planeringsstadiet av nya samt provisoriska
skolor.

3.2 Gang och cykelvéagar

For att fler ska uppmuntras till att ga och cykla
till skolan ar det viktigt att den omgivande
miljén ar inbjudande och val belyst. Gang- och
cykelbanan ska ha en tillracklig bredd med en
tydlig separering fran respektive trafikslag.
Gang- och cykeltrafik behdver dven ses som
tva olika trafikslag, med olika forutsattningar,
som i sin tur kraver olika
trafiksdkerhetsatgarder. Ett cykelstrak pa
gator anses saker for barn om hastigheten inte
overstiger 30 km/h. Pa platser med hogre

hastigheter bor det dock finnas en cykelbana
separerad fran biltrafik.

e Skolan ska ha sakra gang- och
cykelvagar hela vagen fram till skolan.

e Skolan ska ha tillgdnglig cykelparkering
utformat efter elevantalets behov,
uppfylls enligt gdllande p-norm.

e Huvudstrak till skolan ska uppna god
standard enligt Gdngplanens och
Cykelplanens standardmatt.

e Gang- och cykelvagar ska vara val
upplysta och vegetationen rojd for god
sikt samt 6kad trygghet.

e Gatans moblering ska inte skymma
sikten, riktlinjer ska foljas enligt Vagar
och gators utformning ° fran SKL for fri
sikt.

e Arskolan beldgen mellan ett utpekat
huvudpendlingsstrak/regionaltcykelstr
ak bor en cykelvag finnas mellan
skolan och det angivna straket.

°VGU 2015

e Drift och underhall pa angérande
gang- och cykelstrak till skolor ska
alltid uppmarksammas ur ett
trygghetsperspektiv.

Detaljerad information om riktlinjer for
gang- och cykelviagar finns i Jarfalla
kommuns Gdngplan (2017) och Cykelplan
(2017).

3.3 Hallplatser

| narheten av skolvdagar ska hallplatser
utformas med en trafiksdker gangvdg som
kopplar samman hallplatsen och skolan. Detta
ar en forutsattning for att skolbarn ska kunna
forflytta sig sakert till och fran skolan med
kollektivtrafik.

e Mellan en hallplats och skola bér en
trafiksaker gangvag finnas hela vagen.

e Vantytan ska vara tillrackligt bred for
att inte riskera att barn stéller sig ute
pa gatan. Vantytan ska utformas enligt
god standard, Ribuss 18,

e Timglashallplatser kan 6vervagas om
fordonsflodet sa medger. Vid storre

19 RIBUSS 2018



floden kan stophallplats vara att
foredra.

e Hallplatsen bor utrustas med god
belysning.

e Réacken ska 6vervagas pa platser dar
barn genar 6ver vagen. Racken
utformas enligt teknisk handbok i
samrad med Park och Gata.

3.4 Overgangsstillen

Overgéngsstillen ar en framkomlighetsatgard
for gangtrafikanter och skapar inte en okad
trafiksdkerhet. For att platsen ska uppna en
Okad trafiksakerhet kravs en
hastighetsdampande atgard, exempelvis en
fysisk utformning som reducerar trafikflodets
hastighet till maximalt 30 km/h.

o Overgéngsstillen placeras endast ut
om vagen har en storre trafikmangd
som skapar ett
framkomlighetsproblem for
skolbarnen som behover ta sig 6ver
vagen

e Overgangsstillen ska vara utformade
enligt Jarfalla kommuns Tekniska

handbok

e Vid stora trafikfloden bor
trafiksignalreglering eller annan atgéard
som prioriterar oskyddade trafikanters
framkomlighet 6vervagas.

3.5 Hastigheter och separering

Vid 30 km/tim har barn stérre mojlighet att
uppfatta biltrafikens hastighet. Det skapar en
tryggare miljo for alla som vistas i narheten av
skolor. Utanfér skolans huvudentré ska
hastigheten vara 30 km/h. Detta kan inte
enbart regleras med skyltning, utan kraver
aven en lamplig vagutformning som begransar
bilisternas hastighet.

e Gang- och cykelpassager som ar
viktiga for framkomligheten pa plats
och bor vara hastighetssakrade till 30
km/tim eller lagre.

e Gangfartsomrade ar en olamplig
utformning vid skolor eftersom det
begransar mojligheten for barn att
samspela. Detta ar en trafikmiljo dar
alla trafikslag ska samspela pa

gangtrafikantens villkor.

e Vil definierade och separerade ytor
foredras ur ett barnperspektiv. En
miljo med helt skilda trafikslag ar
efterstravas.

3.6 Vagmarken och skyltar
Varningsskyltning bor anvdandas varsamt och
inte for ofta for att respekten for skyltningen
inte ska urholkas. Skyltning placeras endast vid
sarskilt behov.

e Pa specifikt utvalda platser vid gang-
eller cykelpassager dar manga barn
korsar kan passagen uppmarksammas
med skyltning och malning.

3.7 Parkering och angoring
Skolornas parkeringstal vid nybyggnationer ska
folja Jarfalla kommuns parkeringsnorm 2017,

e Vid alla skolor ska cykelparkering
finnas. Nybyggnation ska folja
parkeringsnormen cykelparkeringar.

e Eventuell bilparkering placeras avskilt
och langt ifran fran barnens

" Parkeringsnorm Jarfalla kommun 2017



vistelseytor.

3.8 Avlamningsplatser

Under rusningstider belastas skolornas
naromrade med en 6kad trafikforing. Detta pa
grund av att manga foraldrar ska lamna sitt
barn vid skolan. For att uppna en saker skolvag
med en battre narmiljo for alla kan
avlamningsplatser och lampliga
promenadstrak identifieras for att avlasta
skolvdgarna dar manga barn vistas. Att barn
skjutsas med bil ska inte foérsamra platsens
trafiksakerhet eller trygghet for de som viljer
att ga, cykla eller aka kollektivt till och fran
skolan.

o Som ett medel for att minska trafiken
vid skolbyggnader kan skolor
identifiera avlamningsplatser inom
200 — 300 meters avstand fran skolan,
som har sdkra gangstrak anslutna till
platsen. Trafikmangden sprids pa sa
satt ut och minskar bilflédet vid
skolan.

e Narliggande offentliga
parkeringsplatser kan samnyttjas som
avlamningsplatser.

3.9 Leveranser och sikt

Dagligen sker det leveranser till skolor.
Mottagningen behover ske pa ett sikert satt
for att undvika olyckor. Barn &r utsatta i
trafikmiljoer eftersom de kan skymmas bakom
bilar, buskar, moblering eller snovallar, darfér
maste sikten beaktas.

e  Om mojligt styr att varuleveranser
inte sker under rusningstid.

e Barnens vistelseytor ska vara fysiskt
atskilda fran varumottagningen och
sophanteringen.

e Varumottagningen i skolan ska
utformas sa att fordon inte behover
backa, for att minimera risken att
backa pa ett barn som leker pa
skolans omrade.

e Angorningsplatser som t.ex. parkering
ska utformas med god sikt.

3.10 Drift och underhall

Drift och underhall ar en avgérande faktor for
att skolvagarna ska vara sdkra och attraktiva
under alla arstider. En férutsattning att oka
andelen gaende och cyklister dven under
vintertid ar en god snorbéjning och
isbekampning.

e Hackar och buskar ska hallas klippta
for att undvika en skymd sikt for barn.

e Hoga snovallar ska placeras pa platser
som inte skymmer barnens vag och
sikt.
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4. Vad kan min skola
gora?

Kommunen arbetar aktivt med 2 — 3 skolor
arligen for att underséka barnens resvanor
och resvagar. Alla skolor i Jarfalla kommun har
inventeras under 2018 av kommunen och
rangordnats  efter  atgardsbehov  samt
omradesférdelning. En omradesfordelning
sker for att aktivt arbeta med skolor i alla

kommundelar; Skalby, Viksjo, Jakobsberg,
Barkarby, Kallhall/Staket.

| arbetet ses skolans omgivning 6ver om
fysiska atgarder ar ndédvandiga pa plats for att
forbattra forutsattningarna for hallbara resval.
I kombination utfor kommunen
beteendepaverkande kampanjer pa varje
enskild skola, for att tillsammans med skolan
arbeta mot en halsoframjande miljo for barn
och vuxna.

Alla skolor utreds for framtida
investeringsprojekt men under tiden kan
skolorna sjdlva gora en hel del. Resvanor och
varderingar ar det allra svaraste att bryta, men
genom aktiv skolledning och en
trafikframjande dialog med barn och foraldrar
kan skolan verka for en battre trafikmiljo och

barnhalsa.

4.1 Resvaneundersokning

For att forsta hur stor andel som
gar/cyklar/aker kollektivt eller blir skjutsade
till skolan har kommunen tagit fram en enkat
som ska spridas till skolornas elever och
foraldrar, for att ta reda pa hur det ser ut pa
varje enskild skola. Enkdten kan aven
genomfdras under olika arstider for att forsta
hur resandet skiljer sig mellan arstiderna.
Enkdten finns pa kommunens hemsida att
hamta.

4.2 Inventering

Genomfor en inventering av trafikmiljon
tillsammans med eleverna. Det ar en aktivitet
som bade ar vardefull for barnen och skolan
for att forsta vad som sker i narheten av
skolan. Det ar dven en aktivitet som brukar
engagera eleverna.

En inventeringsmall finns pa kommunens
hemsida att hamta.

4.3 Avlamningsplatser

Undersok alternativa avlamningsplatser som
ligger bit ifran skolan, dit foraldrar kan slappa
av barnen och som sedan kan ga sista strackan
sjilva eller med séllskap av foraldern. Pa sa
satt kan trafikmangden pa skolvagar avlastas.

En avlamningsplats kan t ex vara p-platser som
inte anvdnds pa morgonen. Det kan ocksa vara
gator lite langre bort. Kontakta Park och gata

om ni vill diskutera [ampliga
avlamningsplatser.
4.4 Vandrande skolbuss

Samordna fordldrar som bor i narheten.
Planera tider och dagar. Bestam fasta
motespunkter och gor ett fast schema for er
vandrande buss. Pa sa satt kan foraldrar
tillsammans l6sa morgonens/eftermiddagens
logistik, smidigt och enkelt.

Broschyr om tavling for vandrande skolbussar
finns pa kommunens hemsida, tavlingen &r
aktiv under olika perioder under aret.

4.5 Trafik i undervisning

Det ar viktigt for barn att forsta hur man ska
beter sig i trafiken. Kunskapsmalet finns
dessutom med i laroplanen att arbeta med
trafikfragor i undervisningen. Mycket material
finns redan att hdmta pa nétet:
Trafiken i skolan SKL - Trafiksmart

4.6 Ga- och cyklatavling

Alla skolor i Sverige har mojlighet att delta
under tva valfria veckor i september -
oktober. Deltagare samlar s3 manga respoang
som mojligt genom att ga, cykla eller resa


http://www.trafikverket.se/contentassets/4a534b7e00f84a07a9b1135d702088dd/vandrande_skolbuss_lattillganglig_skrift_for_samverkan_for_hallbart_resande.pdf?id=108242
http://trafikeniskolan.ntf.se/trafikteman/
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7164-775-7.pdf?issuusl=ignore

kollektivt till och fran skolan. Tavlingen syftar
till att framja halsan hos barn och unga, bidra
til en battre miljo samt forbattra
trafiksdkerheten i elevernas narmiljoer.

Trafikkalendern — &r arrangor av tavlingen: Ga
& Cykla till skolan. Arligen engageras ca 50 000
elever och pedagoger i &r F-6. Ar er skola
intresserad av att delta? Anmal dig via
www.trafikkalendern.se

4.7 Pris for den basta skolan i
Jarfilla kommun

Ar er skola med i den nationella tavlingen s& ar
ni automatiskt med och tavlar om priser som
ges fran Jarfalla kommun.

Den bdsta skolan som har flest andel elever
som gar, cyklar eller aker kollektivt eller blir
avlamnad vid en avlamningsplats, vinner 5000
kr. Hela skolan maste delta for att kunna
vinna.

Den vinnande klassen, far 5000 kr till
klasskassan. Klasserna tdvlar mot alla
deltaganade klasser i Jarfalla kommun.


http://www.trafikkalendern.se/
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