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Ventilation av skol- och

forskolelokaler

Barn har hogre andningsfrekvens och andas in mer luft per kroppsvolym
an vad vuxna gor. Eftersom de dessutom har en hogre amnesomsattning
far barn i sig mer miljéféroreningar an vuxna per kroppsvolym.

Barn har aven mer allergiska besvar an vuxna och de har inte mgjlighet

att sjalv valja vilken miljo de ska vistas i.

Behovet av ventilation bedoms darfor
vara detsamma for barn och vuxna.

Luftflode

Miljo- och bygglovsndmnden i Jérfélla rekommen-
derar att uteluftsflodet bor vara ca 10 I/s (liter per
sekund) och person.

Enligt Folkhdlsomyndigheten bor uteluftsfiodet 1
lokaler for barnomsorg inte understiga 7 1/s och
person vid stillasittande sysselséttning. Ett tilldgg
pa minst 0,35 1/s per m2 golvarea bor goras sé att
hinsyn tas till andra fororeningar 4n ménniskor.

Vid andra aktiviteter kan behovet av ventilation vara
storre. Koldioxidhalter dverstigande 1000 ppm bor
ses som indikation pa att ventilationen inte ar till-
fredsstéllande.

Vad ska vi gora innan vi 6kar person/
barnantalet?

» Kontrollera maxpersonangivelsen. Ger den ut-
rymme for en utokning?

*  Om inte, kontrollera med fastighetsdgaren om
flodet kan Okas. Forsdkra dig om att en 6kad
ventilation inte ger problem med buller innan
atgérder gors.

*  Om du tror att luftkvalitén ar tillrackligt bra,
trots att riktvardet inte foljs, maste koldioxid-
halten métas for att bekréfta detta.

»  Kontrollera med miljo- och hilsoskydds-
enheten om du ar oséker.
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Egenkontroll
Skriftliga rutiner som bor finnas och vara forank-
rade hos personalen:

*  Maxpersonangivelse. Angivelsen ska ange
antalet personer som lokalens ventilation
dimensionerats for under en period langre dn 30
minuter. Respektive utrymme bor dven mérkas
upp med dessa uppgifter.

»  Vilket ansvar for funktion och kontroll som
ligger pa verksamheten respektive fastighets-
dgaren. Béda parter bor kénna till resultat av
OVK kontroller, intervall for filterbyten och
rengdring etc.

»  Enkla kontroller for att upptécka fel, exempel-
vis silkespapper pa tilluftsdon och kontroll av
tilluftstemperatur, bor goras regelbundet och vid
behov.

* Felanmilan. Ansvarig person ska utses och det
ska framg4 till vem felanmélan ska goras.

*  Det ska klart framga vem som ansvarar for
rengoring av don och ventilationskanaler samt
hur ofta detta gors.



Kontroller som bor goras i samrad med
fastighetsagaren

Mditning av koldioxidhalten bor goras om

* maxpersonangivelsen berdknas utifran ett ligre
uteluftsflode dn 7 1/s och person

* det finns misstanke om att maxpersonangi- velse
givelsen inte stimmer, exempelvis om det finns
klagomal pé ventilationen, kondens- bildning
pa fonstrens insida eller om luften upp levs som
instangd.

Kontrollméitning bor utforas i vistelsezonen under
de forhéllanden som vill kontrolleras. Miljo- och
hilsoskyddsenheten har ett informationsblad om
utférande och dokumentation.

Kontroll av luftutbyteseffektiviteten kan géras om:

* luftkvalitén inte upplevs som bra trots att luftflo-
det ar tillréckligt.

Vill du veta mer? Kontakta oss pa
miljo- och halsoskyddsenheten
Ring 08-580 285 00 eller skicka e-post

till miljo.bygglovsnamnden@)jarfalla.se.
Lis mer pa www.jarfalla.se

Tips for att uppna en bra luftkvalité

* Informera de som anvinder lokalen hur
ventilationen dr ténkt att fungera. Genom att
forsta systemet blir det l4ttare att ”gora ratt”.

e Sénk temperaturen. Vid en inomhustempera-
tur pa 20-22 grader upplevs luftkvalitén béttre
och frischare in vid en hogre temperatur. Aven
enstaka grader hogre temperatur kan medfora att
luften kénns torr. Byggmaterialens emissioner
okar ocksa med temperaturen.

*  Genom att regelbundet vidra lokalerna for-
bittras luftkvalitén. Védra regelbundet med
korsdrag under kort tid. Luften hinner da bytas
ut utan att lokalerna kyls ned.

*  Smutsiga ventilationsdon minskar luftflodet och
smutsiga kanaler fororenar inomhusluften.

*  Ventilationsdon som pa nagot sétt blockeras med
mobler, kartonger, affischer eller nagot annat,
minskar luftflodet eller kan “’kortsluta” systemet.

*  Deplacerande ventilationsdon, placerade pa golv,
kraver att luften fritt kan floda ut 6ver lokalen.
For att inte bli stord av drag gar det inte att sitta
ndrmare dn ca tva meter.

e Tilluftstemperaturen bor vara minst 2-3 grader
lagre dn rumstemperaturen (géller de flesta
flaktstyrda ventilationssystemen). Mindre
skillnad kan, beroende pé ventilationens ut-
formning, leda till kortslutning av luftflédena
eller att luften inte nar ut i hela lokalen.



