
 

Seniorträffen Jakobsberg                                                                            Nina Grynning 
Vasaplatsen 17 b                                                                                           Telefon: 08 - 580 294 63 
Entréplan.    nina.grynning@jarfalla.se 

 

 
Välkommen till SENIORTRÄFFEN JAKOBSBERG  

Veckans aktiviteter v 13 (25- 31 mars 2024) 
 

Öppettider mån- Tor 09.00 -14.30, Fre. 09.00 -15.30 

 
Måndag  
10.00 Balansträning grupp 1 
11.00  Balansträning grupp 2 
12.00 Vi uppmärksammar våffeldagen med 

våfflor/sylt/grädde 20 kr  

Tisdag 
09.45  Cirkelträning grupp 1   
11.15  Cirkelträning grupp 2 
12.30 Boule/Boccia med kaffe efteråt 20 kr  
 
Onsdag  
10.30 Handarbetscafé, ta med eget handarbete/materiel 
  Kaffe 20 kr 

12.00          påskfirande! Sillsmörgås med tillbehör,  
föranmälan! 30 kr  
 

Torsdag  Skärtorsdag, Öppet mellan 09.00-13.00 
09.30  Sittgympa grupp 1 
10.30 Sittgympa grupp 2   
12.00  Gubbtimme kaffe 20 kr 
  
   
Fredag    Långfredagen stängt 
 
på gång:  
onsdag 3/4 kl. 12.00 kommer Sabina Eklund, stylistlärare med elever 
och pratar om sminkning/styling för kvinnor och män. Finns även 
möjlighet till att bli sminkad och stylad.  
Måndag 8/4 kl. 13.00 kommer biblioteket och tipsar om böcker. 
 

Välkomna önskar Nina 

 

Med reservation för ändring av programmet med kort varsel 


