Maxa ditt laslov pa HPH!

Under laslovet v.44 har vi fullt med aktiviteter och extra-6ppet redan
fran kl 13.00. Vi tjuvstartar ldaslovet pa fredag den 27 oktober. Vissa
aktiviteter kraver féoranmalan - boka din plats idag!

Aktiviteter under v.44:

e Halloweenbabydisco (0-5 ar)

e Tvasprakigt halloweendisco

e Familjelérdag

¢ Konstutstdllning: Jarfdllas solrosor
e Sing and songwriting (12-19 ar)

e GOren film pa 3 timmar (6-12 ar)

¢ Tabattre mobilbilder (13-17 ar)

e Prova-pa-musikproduktion (3 ar+)

e Dansforestallning: Happ (2-4 ar)

e Fotografera som ett proffs (13-17 ar)
e Fotadigien fantasivarld

¢ Designa en maskeradmask (12 ar+)
e Dekorera egen halloweenmask (8 ar+)

Swedish dads

Mellan den 18 november och 16
december kan du ta del av fotout-
stdllningen "Swedish dads” av
Johan Bavman.

Fotoprojektet av fordldralediga
pappor i Sverige har fatt stor upp-
marksamhet, saval i Sverige som
internationellt. I samarbetar med for-
eningen MAN bjuder vi bland annat
in Alexandra Pascalidou som nyligen
slappt en bok "Var ar papporna?”

Grunderna i Photoshop (13-17 ar)
Skapa 3D-figurer i VR (ak 3+)

Lar dig DJ:a! (13-17 ar)

Programmera ett fotbollsspel (3-12 ar)
Skapa bilder med Al (6-20 ar)

Gor ett armband i macrame (10-16 ar)
Fifa turnering (5 ar+)

Fota varandras siluett (13-20 ar)

L&s mer pa
upplevjarfalla.se/huset-pa-hojden :
eller jarfalla.se/hph

Kreativa verkstader

Vill du mala canvas, teckna, skulp-
tera eller pyssla med likasinnade?
. Vi erbjuder tre olika kreativa verk-
stdder for olika malgrupper!

Du som ar 60 ar+ dr vdlkommen pa

"Skapande seniorer” pa tisdagar kl
© 14. Du som 4&r 13-20 &r kan komma pa
"Ung skaparverkstad” pa onsdagar
: och fredagar k1 17. Och pa lérdagar
dr alla som &r 6ver 8 ar valkomna till

"Oppen kreativ verkstad” k1 13.

Huset pa héjden, Engelbrektsvagen 47
wssw hph@jarfalla.se / 070-002 30 57
@husetpahojdenjarfalla

Kalendarium

Oktober

24/10 Start: Fraga juristen

24 /10 Start: Stresshantering/mindfulness
25/10 Upptack KomTek

27/10 Start: Foraldraskap i Sverige
27/10 Halloweenbabydisco (0-5 ar)
28/10 Utstallning: Jarfallas solrosor
28/10 Workshop: Gor din egen solros
28/10 Familjelérdag

28-29/10 Sing and songwriting med
studioinspelning (12-19 ar)

30/10 Gor en film pa 3h (6-9 ar)

30/10 Prova-pa-musikproduktion (3 &r+)
30/10 Ta battre mobilbilder (13-17 ar)
31/10 Dansforestdllning: Happ! (2-4 ar)
31/10 Fotografera som ett proffs (13-17 ar
31/10 Fota dig i en fantasivarld

31/10 Designa din egen maskeradmask
(12-18 ar)

November

1-2/11 Dansforestdllning: Happ! (2-4 ar)
1/11 KomTek: Skapa 3D-figurer i VR(ak3+)
1/11 Dekorera en halloweenmask (8 ar+)
1/11 Gor en film pa 3h (9-12 ar)

1/11 Prova-pa-musikproduktion (3 ar+)
1-2/11 Lar dig DJ:a! (13-17 ar)

1/11 Grunderna i Photoshop (13-17 ar)
2/11 Programmera ett fotbolsspel i
Scratch (9-12 ar)

2/11 Skapa bilder med AI (6-20 ar)

3/11 Miniutstallning: Stig Dagerman
3/11 Armband i macrameé (10-16 ar)
3/11 FIFA-turnering (5 ar+)

3/11 Fota varandras siluett (13-20 ar)
7/11 Start: Yoga for kvinnor

9/11 Start: Ritskola med Elie

11/11 Workshop: Prova-pa-aterbruk
11/11 Workshop: Lappa & Laga med
Shashiko Boro

18/11 Utstallning: Swedish dads

18/11 Yoga pa finska

December

25/11 Familjeldrdag!

5/12 Hantverkscafé med Teija

5/12 Foreldsning: Alexandra Pascalidou
13/12 Komtek: Bluebots & Slimekvall
16/12 Familjelérdag
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