
 

Socialförvaltning 

Arbetsliv.nu Bromma 

Hos oss får du en stor variation på arbetsuppgifter och aktiviteter. Du kan praktisera på olika 

arbetsplatser enskilt eller i grupp tillsammans med andra. Du kan kombinera praktik med 

arbete och aktiviteter på verksamheten. Det viktigaste är att det känns bra för dig. Vissa 

aktiviteter erbjuds även på distans. Vi har teckenspråkskompetens så vi vänder oss även till 

dig som är döv eller hörselskadad. 

 

Vad vi gör 
Många deltagare på verksamheten uppskattar att praktisera ute på företag och gör det gärna 

tillsammans i med andra. För att få möjlighet att jobba med olika saker erbjuds flera olika 

praktikplatser i veckan. Du väljer utifrån intresse och dagsform. När du inte vill vara ute på 

praktik erbjuds du arbeta med till exempel digital kultur, filmredigering, gaming eller träning i 

olika former så som fotboll, dans, gym eller annat som är bra för kropp och själ. Inne på 

verksamheten får du även tid till att ta det lugnt och bara umgås. Du får delta i olika forum så 

som arbetsplatsträffar, planeringsdagar och ombudsgrupper för att utveckla innehåll och 

kvalitén på verksamheten. Du får också ta del av våra kvällsaktiviteter, kulturevenemang och 

samtalsgrupper. Under sommaren erbjuder vi särskilda sommaraktiviteter. 

Vi tar emot praktikanter samt deltagare som vill provjobba. Kontakta oss så berättar vi mer 

 

Personal 
På verksamheten arbetar arbetshandledare och arbetskonsulenter. Majoriteten av våra 

medarbetare kan teckenspråk och har kompetens inom lågaffektivt bemötande, salutogent 

synsätt, motiverandande samtal, alternativ kommunikation (AKK), media, filmredigering 

samt utbildning inom friskvård. 

 

Lokaler/Hitta hit 
arbetsliv.nu i Bromma ligger i Abrahamsberg. Nära tunnelbana och natursköna Lillsjön. 

 

Kontakt 
www.helalivetomsorg.se 

Verksamhetschef: Eva Eriksson 

 E-post: eva.eriksson@helalivetomsorg.se 

 Telefon: 072-729 05 70 

 

Besöksadress 
Drottningholmsvägen 320 

167 31 Bromma 


