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Individkraft Brommaplan

Individkrafts dagliga verksamhet vid Brommaplan i Stockholm erbjuder manga olika
aktiviteter i rymliga och moderna lokaler for deltagare som hor till personkrets 1.

Vad vi gor

Hos oss kan du arbeta med musik, data & media, gaming (dataspel), hantverk, konst och
friskvard. Vill du testa arbetspraktik, sa hjalper vi dig att hitta ratt. For den som vill aker vi pa
utflykt varje tisdag. Pa Individkraft kan du jobba, fika, umgas och ha kul tillsammans med
andra. Tycker du om att sitta sjalv kan det vara skont att veta att det finns andra att umgas
med om du vill det.

Data/media
| Data/Media kan du spela dataspel/gaming. Har kan du &ven arbeta med bild- och
filmredigering, musikproduktion och ordbehandling.

Konst och design
| hantverk kan du arbeta med att mala tavlor, teckna, cosplay, sy, sticka och virka. Du kan
aven arbeta med egna projekt.

Musik
| musikfabriken spelar vi musik tillsammans i band och man kan ocksa léara dig att spela
gitarr, bas, trummor och piano. Du kan dven skriva egen musik och spela in dina latar.

Friskvard
Individkraft erbjuder yoga och mindfulness och vi tar harliga promenader i ett narliggande
naturreservat. Du kan dven spela pingis hér.

Personal

Pa Individkraft Brommaplan arbetar musiker, hantverkspedagoger, friskvardsterapeuter och
en psykoterapeut. Alla med manga ars erfarenhet av att arbeta inom LSS. Ett bra bemé&tande
ar det viktigaste av allt for oss pa Individkraft.

Lokaler/Hitta hit
Individkraft ligger strax bredvid Brommaplan med narhet till buss och tunnelbana. Intill
verksamheten finns ett naturreservat och nérhet till matbutiker etc.
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Kontakt
www.individkraft.se

Verksamhetschef: Magnus Lindblom
E-post: stockholm@individkraft.se
Telefon: 08-462 00 01

BestOksadress
Individkraft Brommaplan

Tunnlandsvagen 91C
168 36 Bromma
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