
Riktlinjer för användning av nötter, jordnötter etc i förskola, grundskola och gymnasium 210322. 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

Riktlinjer för användning av nötter, jordnötter, mandel och  

sesamfrö i förskola, grundskola och gymnasium 
 

 

I Järfälla kommun arbetar vi i förskolan och skolan efter de riktlinjer som ges i  

 Nationella riktlinjer för bra måltider i förskolan 

 Nationella riktlinjer för bra måltider i skolan 

Riktlinjerna är utarbetade av Livsmedelsverket på uppdrag av regeringen. 

Riktlinjerna går att ladda ner eller beställa från www.slv.se 

 

 

 

I förskolan, grundskolan och gymnasiet serveras inte 

Nötter 

Jordnötter 

Mandel 

Sesamfrö 
 

 

Anledningen till riktlinjerna är att inte utsätta allergiska och överkänsliga barn för 

dessa livsmedel eftersom de kan ge kraftiga allergiska reaktioner. 

 

 

 

 

   

Karolina Andersson  Susanne Agervret Strömbäck 

Kostkonsult Kostkonsult 

karolina.andersson@jarfalla.se susanne.agervret.stromback@jarfalla.se 
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