JARFALLA

Valkommen till Seniortraffen Jakobsberg

Veckans aktiviteter v 21 (18 — 24 maj 2026)

Oppettider man- tor. 09.00 -14.30, fre. 09.00 -15.00

Mandag 18 maj
09.30
10.30
13.00

Tisdag 19 maj
13.00-16.30

Onsdag 20 maj
09.30
10.15
10.00

11.00
11.00

13.00

Torsdag 21 maj
10.00
11.00
12.00
13.15

Fredag 22 maj
09.30
11.00
13.00
13.30

Rorlighetstraning
Allsang och fika, 20 kr
Dansgympa med latinamerikanska rytmer

MA BRADAGEN - RELATIONER BERIKAR LIVET
Barkarbystaden seniortraff, Kopralsvagen 53
Forelasningar, Mingelbingo, speedheijing mm.

Balanstraning grupp 1

Balanstraning grupp 2

Anita lar ut grunderna i tecken som st6d, inga
forkunskaper kravs.

Handarbetscafé, ta med eget handarbete/material.
Fika 20 kr.

Digital drop in med Admir, fa enklare hjalp med
mobil, Ipad.

Bjorn forelaser om Valdemar Langles humanitara
garning, se separat anslag. Fika from 12.30, 20 kr

Sittgympa, grupp 1
Sittgympa, grupp 2
Gubbtimme, fika 20 kr
Musikfragesport, fika 20 kr

Stolsyoga

Fredagsbingo, fika 20 kr

Fika innan hoglasning, fika 20 kr
Hoglasning med Kjell och Gunnar.

Viilkomna onskar Nina

Seniortraffen Jakobsberg
Vasaplatsen 17 b
Entréplan.

Nina Grynning
Telefon: 08 - 580 294 63
nina.grynning@jarfalla.se




