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Min levnadsberattelse

Namn:




Min livshistoria

Levnadsberattelsen ar ett dokument dar du kan skriva ner vem du ar, hur ditt liv har
varit och hur du vill ha det. Det dr bra att gora det da man senare i livet kan behoéva
hjdlp fran andra. Levnadsberdttelsen finns till for att de som hjdlper dig lattare ska
kunna gora ratt och erbjuda dig en personcentrerad vard och omsorg anpassad uti-
fran just dina erfarenheter, behov och énskemal. Da kan vard- och omsorgspersonal
veta hur du vill ha det i fortsdttningen och du kan fa en sddan god livskvalitet som
mojligt. En levnadsberdttelse dar bra for alla att fylla i men sarskilt vid en demens-
sjukdom eftersom kognitiva funktioner paverkas, vilket ofta sker successivt. Aven
om du nu har valfungerande skriv- och sprakfunktioner idag kommer de troligen
att paverkas under sjukdomsutvecklingen. Det dr darfor klokt att skriva en levnads-
berdttelse, dd ingen kdnner dig lika bra som du sjalv.

Levnadsberattelsen ska inte ersadtta det goda samtalet utan vara ett komplement
i samvaron med dig. Att fylla i levhadsberdttelsen dr inget man madste géra utan
ar helt frivilligt. Du behéver bara svara pa de fragor som kanns relevanta och det
gar bra att hoppa 6ver stycken om du vill. En del vdljer ocksa att ha fotografier pa
personer eller handelser som varit viktiga under livet.

Upprattande av levhadsberattelse

Datum da levnadsberattelse fylldes i och av vem:

Datum da levnadsberdttelse eventuellt uppdaterats:




Om mig

Jag heter:

Eventuellt tidigare efternamn f6r andra att kanna till:

Smeknamn som jag vill anvanda:

Modersmal:

Andra sprak jag forstar/talar:

Civilstand:

Anhoriga i mitt liv som jag vill att andra ska kanna till, exempelvis barn, barnbarn,
syskon, vanner, grannar eller andra personer som ar viktiga for mig:

Namn Relation Bostadsort Hur kontakten ser ut

Husdjur och deras namn:




Barndom och uppvaxt

Vart jag vaxte upp:

Foraldrarnas namn och yrke:

Eventuella syskons namn:

Plats i syskonskaran:

Syskon vid liv:

Stamniningen i barndomshemmet (strang, tillatande, varm, pliktfylld):

Vanner och andra viktiga personer under barndomen och uppvaxttiden:

Nagot som jag ofta minns och pratar om nar det gdller barndom och uppvaxttid:




Vuxenliv

Skola och utbildning:

Eventuell varnplikts stad:

Yrkesliv och arbetsplatser och vad det betytt:

Bostadsorter och flyttningar:

Handelser i vuxenlivet som jag ofta minns och talar om:

Nagon stor sorg/livskris och sahar forhaller jag mig helst till det:




Jag som person

Kryssaide personlighetsdrag som kanns typiska for dig:

[] Utatriktad [] Social [] Glad [] Pratglad
[] Blyg [] Tystlaten [] Forsiktig [] Orolig
[] Positiv []Ledsen [ ] Noggrann [] Skojfrisk

[ ] Annat, beskriv:

Jag gillar att delta i gruppaktiviteter: [] Ja [ Nej

Behov av ensamhet och umgange (trivs ensam eller sdllskapsmanniska?):

Syn pa religion, livsaskadning och/eller hogtider:

Vanor som ar betydelsefulla fér mig (sa har vill jag ha det eller géra, kan exempelvis
handla om mitt hem, mina maltider, viktiga tillhérigheter, ndgon annan rutin:




Intressen, fritid och hemliv

Det har tycker jag om:

[ ] Hemmaodling

[] Snickeri/smide

[J] Matlagning/
bakning

[ ] Fotografering

[] Sprak/kultur

[] Teater/
musikaler

[ ] Arkitektur/
byggnader

[ ] Mode/
formgivning

[] Konserter/opera

[ ] Annat, beskriv:

[] Politik

[] Korsord/sudoko

[] Halsa/friskvard

[] Yoga/
medidtation

[] Resor

[] Mala/teckna

(] Film/tv

[ ] Skriva dikter/

poesi

[J] Heminredning

[ ] Sociala medier/ [ Dator/teknik

mobil
[ ] Dans

[] Foéreningsliv

[ ] Handarbete

(] Motor

[ ] Volontararbete

L] Djur

[] Smyckes-
tillverkning

[] Friluftsliv

[] Sallskapsspel/
kortspel
L] Jakt/fiske

[] Gaiaffarer

[] Sport

[ ] Klader

[] Dreja

Tidningar jag laser/laste:

Bocker som intresserar mig:

Musik jag tycker om och inte tycker om:




Filmer/program som jag tycker om:

Sidor pd internet och sociala medier som jag besoker:

Personliga tillhérigheter som ar viktiga f6r mig:

Det har tycker jag inte om:

Nagot mer jag vill berdtta om mina intressen:

Halsofalktorer

Nagot kring min hdlsa som jag vill att andra ska kdnna till:




Ovrigt

Ndagot jag eventuellt inte vill att andra fragar mig om:

Annat som ar viktigt f6r mig som andra bor kanna till:

Onskemal i livets slutskede

Vad ar viktigt for mig i livets slutskede (sdrskilda kldader, upprdtta testamente, aterse
nagon som betyder mycket, ndgot som ar viktigt att géra, vara ensam vid doden):




Samtycke

Ditt samtycke innebar:

- Att berdrd personal far ta del av informationen i din levnadsberdttelse.

- Att uppgifter i levhadsberattelsen, kan ndr behov foreligger, kopieras och uppdateras
av vard- och omsorgspersonal inom hemtjdnst, dagverksamhet och sarskilt boende.

- Personalen som tar del av din levnadsberattelse har tystnadsplikt.

Du kan ndr som helst dterkalla samtycket. D4 fyller du i blanketten langst ner.

"Jag férvdntar mig att ni hanterar det ni far veta om mig med stérsta respekt fér mig
och mina anhériga/ndrstdende. Jag samtycker till att levhadsberdittelsen féljer mig
genom hela vardkedjan.”

Jag samtycker: [] Ja [ Nej

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:

Jag aterkallar harmed samtycket:

Ort och datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:







Jarfalla kommun
17780 Jarfalla
08-580 285 00
jarfalla.se


https://jarfalla.se
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