


Ta med cykel |
kollektivtra ken

All informtion om cykel i kollektiv-
tra ken hittar du pa sl.se

Cyklar ombord pa pendeltdgen

Du far oftast ta med dig cykeln pa
pendeltdger. Undantaget &r i rusnings-
tra ken som &r pa vardagar mellan
klockan 6-9 och 15-18. Da far du inte
ta med dig cykeln i stora delar av
pendelntagsnatet.

Du far aldrig ta med cykeln till eller fran
stationerna Stockholm City eller Arlanda C.

Barncyklar och ihopfallbara cyklar/
elsparkcyklar

Du far alltid ta med dig sma barncyklar
utan kedja i SL-tra ken. Allts& tva- och
trehjulingar utan kedja och som ar
avsedda for forskolebarn. Du far ocksa
ta med en sparkcykel och hopféalld cykel.
Aven en hopfalld elsparkcykel, som &r
mindre &n 120 cm i hopfallt 1age, gar
bra att ta med.

Cykla med barn

Visste du att?
Upp till att barnet &r 8 ar far hen cykla pa
trottoaren om cykelbana saknas.

Vid 5-6 ars ar manga barn redo att lara
sig cykla. Innan dess ar en springcykel/
balanscykel eller en trehjuling ett bra
alternativ.

En person 6ver 15 ar och far skjutsa ett barn
under 10 &r. En person éver 18 ar far skjutsa
tva barn under 6 ar. Undvik att skjutsa barn
direkt pa pakethallaren, om den inte &r
byggd for det. Det ar ndmligen vanligt att
barnet far foten i klam i cykelns ekrar.

Smidig service

Det nns tre cykelsevicestationer for
snabb och enkel uppfraschning av din
cykel. Servicestationerna hittar du
vid pendeltagsstationerna i Barkarby,
Jakobsberg och Kallhall.

Har kan du tvéatta cykeln och géra mindre
reparationer, fylla vatten askan och pumpa
dacken.

Tra kskyltar att
ha koll pa

Cykeloverfart

Har har bilféraren
vajningsplikt mot cykel.
Finns inte den har skylten
har du som cykilist
vajningsplikt.

Visste du att ...?
Barn upp till 8 ar alltid far
cykla pa trottoaren.

Gagata. Har far du Gangfartsomrade.
cykla i gangfart Har far du cykla
och du har i gangfart och du
vajningsplikt mot har vajningsplikt

gaende. mot gdende.

Cykelgata. Har ar
det cykeltra ken
som bestammer
hastigheten och
alla fordon har
vajningsplikt
mot cykeln.

C3 forbudsskylt.
Har far du cykla.

Bruketbacken

P& sommaren ar cykelparken i Bruket 6ppen
for den aventryrslystne. Med olika banor
fran toppen av backen och hela vagen ner
nns en utmaning for alla.

Forutom bike park nns ett tre kilometer
l&ngt mountainbikespar och en héftig
pumptrack.

Det ar Jarfalla Cykelklubb som skéter om
mountainbikesparet.

Gorvalns slott

Historisk herrgardsmiljo dar de aldsta
byggnaderna ar fran 1650-talet. Har

nnns bordig odlingsmark och en engelsk
slottspark med 6ver hundra olika tradarter.

Slottet ar idag ett forstklassigt hotell for
weekends, brollop och konferenser. Pa
slottet nns &ven en restaurang.

Cykelgarage & -boxar

| Jarfalla nns det olika sétt att parkera din
cykel pa. Manga ar vaderskyddade med tak.

Vid alla pendeltdgsstationer nns cykelboxar
dar du kan l&sa in cykel i en egen box.

« Kallhall - 45 boxar plus 8 boxar for lastcyklar
 Jakobsberg - 10 boxar
 Barkarby - 10 boxar.

Elsparkcykel
| tra k

Elsparkcykeln klassas som cykel forutsatt
att den inte gar fortare an 20 km/tim och
inte har en kraftigare motor &n 250 watt.

Elsparkcykeln kan koras pa cykelbanor,
men far dven kora pa vagen om cykelbana
saknas. Nar du kor pa vag ska du halla dig
till vagrenen.

Om du &r 6ver 15 ar far du valja att kéra pa
kdrbanan aven om det nns cykelbana om
hastighetsbegransningen pa vagen ar max
50 km/tim.

Var radd om dig!

Anvand hjalmen

Som cyKlist ar du oskyddad i tra ken och
hjalmen ar din storsta séakerhet. Har du otur
och olyckan ar framme ar det ofta huvudet
som tar smallen.

Sanka farten eller led cykeln
nar du passerar hast med ryttare eller
andra djur som kan bli skramda.

Anvand cykelbanan

P& cykelbanorna géller samma regler som
pa 6vriga vagar. CykKla till hoger och kér om
andra cyklister till vanster.

Anpassa ditt korsatt

och hall dig till talig mark om du cyklar i
naturen. Det ar snallt motbade cykeln och
naturen.

Du hittar allt for
cykellivet pa:
jarfalla.se/cykla

Saby gard och sjo

Precis i kanten av Jarvaféltet ligger
Saby gard och sj6 med sina manga
friluftsaktiviteter. Bland annat ridning,
fagelskadning, grillplatser, café och ske.

Ta cykeln for att snabbt komma hit fran
Jakobsberg eller Barkarbystaden eller cykla
vidare ut i naturen.

Vid Jakobsbergs station, vid gangfartsomra-
det mot Kommunhuset, nns &ven ett cykel-
garage dar du kan lasa in cykeln.

Registrera dig via Triply.se for att aktivera
ett passerkort att anvanda for bade boxar
och garage.

Utrusta dig ratt

Cykel ska alltid ha fungerande bromsar och
ringklocka. Alla under 15 ar maste anvanda
hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa
cykel.

| morker ska cykeln ha:

« Lykta med fast vitt eller gult ljus fram

« Lykta med rétt ljus bak

« Vit re ex fram, Rod re ex bak

« Orangegula eller vita re exer pa sidorna.
En tillkopplad cykelkérra ska ha en rod

re ex bakat eller en baklykta som kan visa
rétt ljus bakat om re ex saknas.



