
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel, matlåda och restauranggäst vecka 1 2024 

  

    
 Måndag 1 jan 

 

 

  A Lunch Fläskfilé med rödvinssky och potatisgratäng 
  B Lunch Fiskgratäng (sej) med spenat och potatismos 
    

 
 Tisdag 2 jan 

 

 

  A Lunch Kyckling och grönsakswok samt ris 
  B Lunch Rödbetsbiff med fetaostsås och klyftpotatis 
    

 
 Onsdag 3 jan 

 

 

  A Lunch Frukostkorv med stuvade morötter och potatis 
  B Lunch Köttfärssås och spaghetti 
    

 
 Torsdag 4 jan 

 

 

  A Lunch Räksoppa med vitlökscremefraiche, Bärpaj med vaniljsås 
  B Lunch Kycklingklubba med gräddsås och stekt potatis samt gelé 
    

 
 Fredag 5 jan 

 

 

  A Lunch Köttfärs i ugn med gräddstuvad lök och stekt potatis 
  B Lunch Skepparströmming med grädde och senap och potatismos 
    
 Lördag 6 jan 

 

 

  A Lunch Kokt koljafilé med vitvinssås och potatismos 
  B Lunch Långkokt högrev med rödvinssås och ugnsrostad potatis och rotfrukter 
    

 
 Söndag 7 jan 

 

 

  A Lunch Fläsklägg med rotmos och senapssås 
  B Lunch Pestogratinerad torsk med potatismos 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

   

 
    

     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel, matlåda och restauranggäst vecka 2, 2024 

  

    
 Måndag 8 jan 

 

 

  A Lunch Ugnsgratinerad falukorv med potatismos 
  B Lunch Grönsaksbiff med morotstzatziki samt potatis 
    

 
 Tisdag 9 jan 

 

 

  A Lunch Stekt salt sill med löksås och potatis 
  B Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 
    

 
 Onsdag 10 jan 

 

 

  A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris 
  B Lunch Biff Lindström med sås och stekt potatis 
    

 
 Torsdag 11 jan 

 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka sylt och grädde 
  B Lunch Panerad sej med curryremoulad och potatismos 
    

 
 Fredag 12 jan 

 

 

  A Lunch Kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 
  B Lunch Fiskgryta med  potatis och saffran samt aioli och ris 
    
 Lördag 13 jan 

 

 

  A Lunch Fiskpudding med smält smör potatis och ärter 
  B Lunch Fläskköttsgryta med plommon och potatis  
    

 
 Söndag 14 jan 

 

 

  A Lunch Herrgårdsstek med gräddsås och potatis samt gelé 
  B Lunch Fiskgratäng med dragon och potatismos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

   

 
    

     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel, matlåda och restauranggäst vecka 3, 2024 

  

    
 Måndag 15 jan 

 

 

  A Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis 
  B Lunch Kycklingfärsgryta med grönsaker och kokosmjölk samt ris 
    

 
 Tisdag 16 jan 

 

 

  A Lunch Ugnsstekt torsk med citronsås och potatis 
  B Lunch Viltköttsgryta med champinjoner och enbär, potatis och gelé 
    
 Onsdag 17 jan 

 

 

  A Lunch Järpar med gräddsås, stekt potatis och inlagd gurka 
  B Lunch Blomkåls- och kasslergratäng samt potatis 
    
 Torsdag 18 jan 

 

 

  A Lunch Högsbosoppa, Äppelkaka med vaniljsås 
  B Lunch Stekt fläsk med bruna bönor och potatis 
    

 
 Fredag 19 jan 

 

 

  A Lunch Skinkstek med gräddsås, potatis och äppelmos 
  B Lunch Kokt koljafilé med citron- och gräslökssås och potatismos 
    

 
 Lördag 20 jan 

 

 

  A Lunch Inkokt lax med skarpsås och kokt potatis 
  B Lunch Kycklingfrikassé med potatis 
    

 
 Söndag 21 jan 

 

 

  A Lunch Lammfärsbiff med rödvinssky och rösti: strimlad stekt potatis 
  B Lunch Fiskgratäng med tomat och basilika samt potatismos 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel, matlåda och restauranggäst vecka 4, 2024 

  

    
 Måndag 22 jan 

 

 

  A Lunch Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och ris 
  B Lunch Levergryta med champinjoner, potatis och lingon 
    

 
 Tisdag 23 jan 

 

 

  A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 
  B Lunch Kasslergratäng med ananas och chilisås samt ris 
    

 
 Onsdag 24 jan 

 

 

  A Lunch Chili con carne med ris 
  B Lunch Pastagratäng med grönsaker och keso 
    

 
 Torsdag 25 jan 

 

 

  A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 
  B Lunch Kycklinggryta à la king och ris 
    

 
 Fredag 26 jan 

 

 

  A Lunch Pannbiff med skivad stekt lök, skysås och potatis 
  B Lunch Mandelbakad fisk (kolja) med citronsås och potatismos 
    
 Lördag 27 jan 

 

 

  A Lunch Fisk- och skaldjursgryta med aioli och potatis 
  B Lunch Kebabgryta:nötkött, med ris 
    

 
 Söndag 28 jan 

 

 

  A Lunch Kalops med morötter, potatis och rödbetor 
  B Lunch Fisk (sej)  Piccata med tomatsås och potatismos 

 

 

 
 
 


