
 

 
 

OBS! SCHEMA endast för GYM OCH BASSÄNG - SENIORTRÄFFEN BARKARBYSTADEN   v 16      2024-04-10 

VÅREN 2024     Öppettider: 09:00 – 16:00 månd – fred    OBS! ALLA ÖVRIGA TIDER ÄR ÖPPET FÖR EGENTRÄNING – HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 

 

 

     
 
 
 
 
 
                                      
      
 
   
      

 

              

  

Väl mött! / Madeleine 

Tider MÅNDAG 15/4 TISDAG  16/4 ONSDAG  17/4 TORSDAG 18/4 FREDAG  19/4 

09:00-10:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG: 9:00-9:40 

GRUPP pass: medel 

FÖRANMÄLAN 

BASSÄNG: 9:00-9:40 

GRUPP pass: tufft   

FÖRANMÄLAN 

BASSÄNG 

   

BASSÄNG 

 

BASSÄNG: 9:00-9:40 

GRUPP pass: medel 

FÖRANMÄLAN 

GYM GYM:  

 

GYM 

 

GYM:   

 

GYM kl 9-9:40 GRUPP 

Cirkelträning: MEDEL  

FÖRANMÄLAN    

GYM 

 

10:00-11:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG: 10:00-10:40 

GRUPP pass: medel 

FÖRANMÄLAN 

BASSÄNG: 10:00-10:40 

GRUPP pass: lätt 

FÖRANMÄLAN 

BASSÄNG  

           

BASSÄNG BASSÄNG: 10:00-10:40 

GRUPP pass: medel 

FÖRANMÄLAN 
GYM GYM 

 

GYM 

 

GYM  

 

GYM   kl 10-10:40 GRUPP 

Cirkelträning: LÄTT  

FÖRANMÄLAN 

GYM 

 

11:00-12:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG: 11:00-11:40 

GRUPP pass: PARKINSON 

FÖRANMÄLAN 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

GYM GYM GYM GYM  GYM   GYM 

12:00-13:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

GYM L  U N C H   
13:00-14:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG  

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG BASSÄNG 

 

GYM GYM GYM GYM 

 

GYM GYM 

 

14:00-15:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG BASSÄNG 

 

GYM GYM: Kl 14-15 

Flottiljens Äldreboende 

GYM 

 

GYM 

 

GYM 

 

GYM 

 

15:00-16:00 

BASSÄNG 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG 

 

BASSÄNG BASSÄNG 

 

GYM GYM GYM   GYM GYM GYM 

 


