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PROGRAM VECKA 16 (15-21) APRIL

SENIORTRAFFEN KALLHALL
Alla aktiviteter och grupper ar for seniorer 65+

MANDAG
10:00
13:30
TISDAG
10:00-14:00

13:00
14:00
ONSDAG
9:00-11:30
10:00

13:00-15:00

TORSDAG
10:00-13:00

12:00-16:00

14:00-16:00

FREDAG
10:00
13:00
SONDAG
13:00

Sittgympa tradgarden
Korsordslosning fika 20kr

Tisdagsgruppen handarbetsgrupp ta med eget material
kom och pyssla eller bara umgas allrummet
Nutidsfragor fika 20kr

Speltimmen shuffleboard/pingis

Knypplingsganget konferensrummet
Sittgympa tradgarden

Oppet hus med PRO kom och lyssna till Bo Johanssons
kaserier alla ar vdilkomna dven icke medlemmar

Handarbetsgrupp, ta med eget material kom och pyssla
eller bara umgas allrummet

Karnkluddarna malargrupp ta med eget material
Konferensrummet

Oppet hus pa seniortriffen for dig som ar ny, vi bjuder
pa fika, rundvandring och information om var
verksamhet

Cirkeltraning allrummet
Musikfragesport fika 20kr

Varkonsert MusiTant bjuder pa bridgeblandning en
blandning av musikal, visa, jazz och filmmusik fika 20kr

Med reservation for ev andringar i programmet
Madeleine Enstrom // aktivitetssamordnare Seniortraffen Kallhall
Mail: madeleine.enstrom@jarfalla.se Tel: 08-580 296 44 Karnmakargrand 3




