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JARFALLA

SENIORTRAFFEN i BARKARBY
Veckans aktiviteter v. 8, 16 feb — 20 feb 2026
Valkomna pa fika i Brors Horna
Formiddag kl. 9-11

Eftermiddag: mandag kl.12-13.30, tisdag-torsdag kl.12-15, fredag kl.12-14.30

Kostnad: 20 kr. Vi tar swish eller kontanter
Sittgympa i Allrummet
Malargruppen Farggladje skapar tillsammans i Konferensrummet.
Ta med eget material och kom och mala/skapa i séllskap av andra. Eller kom
bara och umgas. Fika 20 kr

Musikfragesport i Brors Horna. Fika 20 kr

Samtalsgrupp for bade man och kvinnor i Konferensrummet
Var med och samtala om olika @&mnen i en positiv och lattsam atmosfar.

Balanstréaning i Allrummet 30 min

Core- och rorlighetstraning pa matta i Allrummet 30 min.

Handarbets-café i Konferensrummet.

Vi stickar till behévande. Garn och expertis finns. Vill du hellre ta med ett eget
handarbete sa ar du valkommen att gora det. Du kan aven fa hjalp med mindre
syprojekt. Eller kom bara och prata och fika. Fika 20 kr

Cirkeltraning i Allrummet

Museibesok - Tre rum och kok k1.13.00 i Tensta. De som aker fran Barkarby tar
taget fran Barkarby station kl.12.15

Vi sjunger allsang till gitarrkomp i Allrummet. Kom och var med oss och sjung!
Stolsyoga i Allrummet
Bridge i Konferensrummet

Poker i LA&srummet

Zumba i Allrummet

Obs tiden! Inomhusbangolf i Allrummet

Maltidsgemenskap i restaurangen lkaros

Bingo med PRO i matsalen. Aven for icke PRO-medlemmar.

Fredags-kvallshang med Barbro i Brors Horna. Det blir smorgastarta och trevlig
samvaro. Anmalan pa lista pa anslagstavlan i entrén senast onsdag 18 feb.

Du vet val om att du alltid kan hitta senast uppdaterad information om Seniortraffarnas program pa
https://www.jarfalla.se/seniortraffar eller om du vill ha det p& mail, ring eller maila: Charlotte Skyttberg,
aktivitetssamordnare pa Seniortraffen Barkarby, Jaktplan 2, 08-580 282 07, charlotte.skyttberg@jarfalla.se
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