JARFALLA

Enkat egenkontroll skolor och forskolor

Insands till adressen langst ner pa sidan

Verksamhetens namn

Fastighetsbeteckning

Besoksadress

Postnummer

Ort

Verksamhetsansvarig/Kontaktperson Telefon dagtid Mobiltelefon

Befattning E-postadress

Faktureringsadress (om annan &n ovan) Namn och gatuadress Postnummer Ort

Ansvar (kommunalverksamhet) Antal avd,ak (ex F-9) |Antal barn, elever | Antal personal Organisationsnummer

Annan verksamhet som delar lokalerna (fritidshem, 6ppen forskola, dagbarnvardare, skola, annan forskola)

Fastighetsagarens namn/Kontaktperson

Telefon dagtid/Mobiltelefon

Utdelningsadress Postnummer Ort
A. Verksamhetens egenkontroll
1. Finns ett skriftligt egenkontrollprogram for halso- och miljofragor [1Ja ] Nej

(inomhusmiljon, uteytor m.m.)?

Kommentar:

rekommenderas till ca 8-10 I/s och person.

2. Ar egenkontrollens olika dokument samlade i en parm eller liknande?

(Ex. radonprotokoll, OVK-protokoll, stadavtal och stadrutiner) [ 1Ja [] Nej

3. Finns det en faststélld och dokumenterad férdelning av det organisatoriska ansvaret for

egenkontrollen? (Ex ansvarig fér verksamheten, staddningen, ventilation, radon) []Ja [] Nej
4. Finns det en faststélld och dokumenterad férdelning av det organisatoriska ansvaret mellan

skolan, forskolan och fastighetsagaren? [ 1Ja ] Nej
5. Finns det uppgifter om maxpersonangivelse i rummen avsedda for eleverna, barnen? []Ja [] Nej
6. Om ja, 6verskrids antalet personer i nagon lokal? [ Ja [] Nej

Anpassa verksamheten efter ventilationens kapacitet och rakna ut hur manga personer ventilationen &r dimensionerad for. Uteluftsflodet

7. Finns det rutiner for hantering av klagomal pa inomhusmiljon och halsobesvar kopplat till den? [JJa ] Nej
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8. Finns det halsobesvar bland elever, barn och/eller personal som misstanks eller konstaterats bero pa
eller forvarras av skolans, férskolans inomhusmiljo? |:| Ja |:| Nej

8a. Om ja, vad misstanks dessa halsobesvar bero pa?

9. Finns rutiner for regelbundet underhall av skolans, forskolans lokaler? []Ja [] Nej

9a. Ar lAngsiktigt underhall av t ex tak, fasader och ventilation kanda for verksamheten? |:| Ja |:| Nej
B. Allergi

1. Hur manga elever, barn med allergi finns pa forskolan: varav antal med fédodmnesallergi:

2. Finns rutiner for att minska besvar av pélsdjursallergen, starka dofter,
allergiframkallande véaxter mm? |:| Ja |:| Nej

C. Lekytor, skolgard, solskydd mm

1. Beskriv tillgang och narhet till lekytor, skolgard och park/naturomraden.

Forskolor

la. Tanker ni pa solexponering vid planering av uteaktiviteter? [1Ja ] Nej
1b. Merparten av de attraktiva lekanordningarna ar i minst 50 % skugga 11-15? [ 1Ja [] Nej
1c. Sandl&dor for de mindre barnen ar till mer an 50% i skugga? [ ]Ja [] Nej
1d. Finns naturmark/skog i narheten med skugga som nyttjas till lek? [1Ja ] Nej
1le. Har barnen solhatt, keps eller liknande solskyddande kladsel? [ 1Ja [] Nej

Lekytor for barn bor ligga i direkt anslutning till lokalen liksom park- och naturomraden bor finnas i ndra anslutning till lokalen.

Antalet fall av hudcancer i Sverige ar ca 30 000 per ar. Hoga doser av solens UV-strélning speciellt i tidig &lder anses ligga
bakom den snabba 6kningen av hudcancer.

D. Dagsljus

1. Finns dagsljus i rummen som eleverna, barnen vistas i stadigvarande? [JJa ] Nej

Fonsterytan bor vara minst 10 procent av golvytan. Kallarlokaler ar olampliga fér skola och barnomsorg.

E. Radon

1. Har radonmatning utforts i lokalen? |:| Ja Datum: |:| Nej




2. Resultat:

Radonhalten i inomhusluft bor inte Gverstiga 200 Bg/m®. Ny métning bor goras efter 10 &r eller om ventilationssystemet har
forandrats vid t ex en ombyggnad.

F. Ventilation

1. Vilken typ av ventilation finns i lokalen?
[ ] S (sjalvdrag) (] F (Mekanisk franluft)
[ ] FT (Mekanisk till- och franluft) [] FTX (Mekanisk till- och frnluft med varmevaxlare)

2. Om ni har FT- eller FTX-ventilation vilken temperatur ar tilluftstemperaturen installd pa?

3. Finns rutiner for regelbunden kontroll av ventilationen?

(Ex OVK, matning av luftfldden, byte av filter och rengéring) []Ja [] Nej

En obligatorisk ventilationskontroll (OVK) ska goras vart tredje ar i skol- och forskolelokaler. Kopia av OVK bor finnas hos skolan, forskolan.

4. Vilka driftstider har ventilationen?

Ventilationen bor vara i gdng bade fore och efter aktivitet i lokalen.

5. Har ni fatt indikationer p& att luftkvalitén inte ar tillfredsstallande? [ ]Ja ] Nej

Kommentar:

G. Temperatur

1. Har det framforts klagomal p& temperaturen i lokalerna? [ 1Ja [] Nej

la. Kommentar (vilket utrymme, del av aret osv.)

Inomhustemperaturen bor ligga p& 20-22 grader med en tilluftstemperatur pa 2-3 grader lagre — den far dock ej ge drag.

H. Varmvattentemperatur, Legionella

1. Finns rutiner for regelbunden kontroll av varmvattnets temperatur i ledningar
och tappstallen? [ 1Ja ] Nej
Temperaturen p& varmvattnet fram till tappstéllet ska vara minst 50°C men max 60°C, samt minst 60°C i beredare for att

undvika tillvaxt av legionellabakterier. Varmvattentemperaturen i tappstéllen for personer som inte férvantas kunna reglera
temperaturen sjalva far inte 6verstiga 38°C (t ex i forskolor).

|. Toaletter

1. Hur manga elever, barn beraknas anvanda varje toalett? (t.ex.7 barn/per toalett)

2. Finns tillgang till flytande tval och engangshanddukar vid alla toaletter? []Ja [] Nej

Det bor finnas minst en toalett per 10-15 barn, dessutom separata personaltoaletter. P& varje toalett bor alltid finnas tval och
engangshanddukar.




J. Hygien forskolor

Exempelvis
e attinte forvara pa golvet
e utemiljder och entréer utformas sa att inte onddig smuts dras in i lokalerna

e skap anvéands for forvaring istallet for 6ppna hyllor
mojligt
¢ |okalerna anvands som planerat och som de ar dimensionerade for

e stadning utférs nar verksamhet inte pagar i lokalerna

1. Finns hygienrutiner vid t ex bléjbyte och handtvatt? []Ja [ Nej

2. Finns rutiner for att minska spridning av smittsamma sjukdomar? []Ja [ Nej

3. Gors uppfoljning av sjukfranvaron bland barnen? [JJa ] Nej
K. Stadning

1. Finns det skriftliga stadrutiner for lokalerna? []Ja[INej

2. Sker uppféljning av stadningen och stadavtalet/en? []Ja [] Nej

3. Finns rutiner for att underlatta stddningen? |:| Ja |:| Nej

o textilier, heltackande textilmattor, dammsamlande mobler, textil inredning anvands s& sparsamt som

la. Om ja, vilken typ av buller &r ni mest stord av och vilka atgarder har ni vidtagit?

4. Finns ventilerat stadutrymme med utslagsvask? [ ]Ja ] Nej
5. Omfattar stédrutinerna:
 storstadning minst en gang/ar eller oftare? [1Ja []Nej
e rengoring av inredning/mdobler? [JJa []Nej
e tvattning av textilier? [1Ja []Nej
e rengoring av leksaker? |:| Ja |:| Nej
e stadning 2 ggr/dag av idrottslokalerna vid anvandning kvallstid? [1Ja []Nej
e stadning i stadutrymmet? [1oa [ Nej
6. Upplevs stadningen som tillracklig? [lJa []Nej
L. Fukt och lukt
1. Finns det k&nda eller misstankta fuktskador i lokalerna? |:| Ja |:| Nej
2. 0Om ja, haller fuktskadan p& att &tgardas? [lJa []Nej
3. Forekommer avvikande lukt, t ex lukt fran byggnadsmaterial, mogel- eller avloppslukt? [1Ja []Nej
M. Buller
1. Har det framforts klagomal p& buller i lokalerna? [JJa []Nej




N. Tobak

1. Finns det personal p& skolan, forskolan som roker? [ | Ja, i sarskilt personalrum

] Ja, utomhus utanfor skolans/forskolans omrade [_|Nej

2. Finns rutiner for tobaksroékning? |:|Ja |:|Nej

Rokning ar inte tillaten i lokaler for barnomsorg, skolverksamhet eller skolgardar och motsvarande omraden utomhus for forskolor.
Undantag galler for sarskilda utrymmen endast for personal.

O. Kemiska produkter

1. Finns foérteckning éver de kemiska produkter som anvands i skolan, forskolan? [[Joa [] Nej
2. Finns sakerhetsdatablad fér de miljé- och halsofarliga kemikalierna? |:| Ja |:| Nej
3. Ar de kemiska produkterna markta med inneh&lisuppgift, skydds-, och doseringsanvisning? [ _]Ja [_] Nej

4. Finns rutiner for forvaring och hantering av kemiska produkter? []Ja [] Nej

Kemiska produkter som rengoéringsmedel, tvatt- och maskindiskmedel, fixervatska for teckning, malarfarger mm ska forvaras atskilda fran
livsmedel och farligt avfall, och bér vara inldsta. De kemiska produkter som har ett mindre farligt alternativ bor bytas ut enligt
Produktvalsprincipen.

P. Avfall
1. Finns rutiner for hantering av avfall? [ ]Ja ] Nej
2. Sorterar skolan, férskolan papper, forpackningar och komposterbart avfall? []Ja [] Nej

3. Finns rutiner for hantering av el-avfall och farligt avfall,

(ex pa farligt avfall ar; lagenergilampor, lysror, batterier och kemikalier)? [1Ja ] Nej

Rutiner for sortering, férvaring och transport av avfall bér finnas. Farligt avfall ska sorteras ut och transporteras till avfallsanlaggning.
Transport av mindre mangder farligt avfall ska anmaélas till lansstyrelsen.

Ovriga kommentarer

Underskrift av verksamhetsansvarig

Ort och datum

Underskrift och namnfértydligande

Skickas till:
Jarfalla kommun, Miljé- och halsoskydd, 177 80 Jarfalla
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