
 

                                    Välkommen till Seniorträffen Kallhäll  
                        Veckans aktiviteter v 37 (7-11 september 2026) 

         Alla aktiviteter och grupper är för 65+ 
                                  Öppettider måndag- fredag 9.00- 16.00 
 
Måndag   
10.00 Sittgympa, allrummet 
   
Tisdag   
10.00   Stolsyoga 
13.00   Boule, fika 20kr 
 
Onsdag 
10.00   Sittgympa, allrummet 
 
13.00   Nutidsfrågesport, fika 20kr 
 
13.45   Filmvisning ”Begynnelser” dansk drama från 2025 1h 36 minuter 
   I huvudrollerna ser vi Trine Dyrholm och David Dencik   

 

Torsdag  
10.00   Handarbetsgrupp kom och pyssla eller bara umgås, ta med  
   eget material, allrummet 
 
13.00-15.00 Biblioteket kommer på besök, kom och få läsförslag och en 
 presentation av nyheter och guldkorn från bibliotekets hyllor. 
 Skaffa lånekort, låna och lämna böcker. 
 
13.30 Fikastund, kaffe och kaka 20kr 
 
14.00 Högläsning med Kjell, allrummet 
 
 
Fredag 
10.00 Cirkelträning, allrummet 
13.00 Bingo, fika 20kr  
 
 

 
 
 
Med reservation för ändring i programmet med kort varsel  

                                         Aktuellt och uppdaterat aktivitetsblad hittar ni på 
            https://www.jarfalla.se/seniortraffar 
Seniorträffen Kallhäll                                                      Madeleine Enström 
Kärnmakargränd 3                                                                                        Tele:08-580 296 44 
                                                                                    madeleine.enstrom@jarfalla.se 

https://www.jarfalla.se/seniortraffar

