JARFALLA

Aldreomsorgen v 5-8, 2024

Vecka 5

Mandag 29 jan
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Tisdag 30 jan
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Onsdag 31 jan
A Lunch
B Lunch

Dessert

C Middag
D Middag

Stekt falukorv med stuvade morétter och potatis
Gronsaksbiff med rotfrukter, fetaostsas och bulgur
Appelkram med kanel och graddmjolk

Kycklinggryta med paprika och zucchini samt ris
Sparrissoppa med citroncremefraiche, kottpalagg och brod

Fiskgratdng med dill och potatis- och palsternacksmos
Leverfarshiff Anglais med rodvinssas och stekt potatis
Ris a la Malta med saftsas

Fetaostpaj med tomat och oregano, sallad och dressing
Kycklingsoppa, palagg och brod

Pastagratang Alfredo: kyckling, gradde

Pljeskavica: notfarsbiff med ajvar relish, graddfil och rosti-
potatis

Farsk frukt
Laxqueneller med dillsas och potatis

Potatis- och purjolokssoppa med skink- och farskostklick,
palagg och brod

Smaklig maltid!



Torsdag 1 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Fredag 2 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Lordag 3 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Sondag 4 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Spenatsoppa med &gg, Blabarspaj och vaniljsas
Bryggargryta: notkott och potatis
Appelpaj med vaniljsas

Potatisbullar med bacon och lingon
Silltallrik, &gghalva och potatis

Kottfarslimpa med svampsas och stekt potatis
Pestogratinerad koljafilé med potatismos
Chokladpudding med gradde

Asiatisk flaskkottgryta med ris
Broccolisoppa med vasterbottencréme, kottpalagg och brod

Regnbagsfilé med citron- och graslokssas samt potatismos
Kycklinglarfilé med ratatouille: gronsakssas och klyftpotatis
Kesellacheesecake med bar

Wienerkorv med réaksallad och potatismos
Linssoppa med rotfrukter, ostpalagg och brod

Kotlettrad med &ppelcidersas och potatis
Fiskwallenbergare med hummersas och potatis

Paron med mintchoklad och glass

Kottfarssas och spaghetti

Rdodbetssoppa med vitkal, graddfil, skinkpalagg och brod

Smaklig maltid!



JARFALLA

Aldreomsorgen v 5-8, 2024

Vecka 6
Mandag 5 feb
A Lunch Chorizo med barbequesas och klyftpotatis
B Lunch Fisk Bordelaise: kolja med frasigt téacke, ortsas och
potatismos
Dessert Barkram med graddmjolk

C Middag Lapskojs med rodbetor
D Middag Minestronesoppa med kottfars och gronsaker, ostpalagg och

bréd
Tisdag 6 feb
A Lunch Stekt salt sill med I6ksas och potatis
B Lunch Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Dessert Farsk frukt

C Middag  Jambalaya: risratt med kyckling och kryddig korv, sétsur sas
D Middag = Champinjonsoppa med baconfras, palagg och brod

Onsdag 7 feb

A Lunch Ugnsstekt kycklingfilé med kapriscreme och stekt potatis
B Lunch Broccoli- och adelostpaj
Dessert Nyponsoppa med vaniljglass

C Middag Pasta med kramig tonfisksas
D Middag Korvsoppa med potatis, ostpalagg och brod

Smaklig maltid!



Torsdag 8 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Fredag 9 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Lordag 10 feb

A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Soéndag 11 feb

A Lunch
B Lunch

Dessert

C Middag
D Middag

Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
Grekisk farshiff med tomatsas och klyftpotatis
Pannkaka med sylt och gradde

Pdlsa special, stekt agg och rodbetor
Gulaschgryta med graddfil och ris

Stekt panerad fisk med kall dragonsas och potatis
Svensk Moussaka: potatis- och kottfarsgratang
Citrussallad med vaniljgradde

Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos

Palsternacksoppa med &appel- och baconfras, ostpalagg och
brod

Notstek med rodvinssas och potatisgratang
Kyckling Marengo med tomat, svamp och ris
Chokladmousse

Laxpaté med romsas och potatis

Blomkalssoppa med basilikakryddad artréra, kottpalagg och
brod

Fiskgratdng med saffran och réd paprika samt potatis

Kreolsk flaskkottsgryta med chorizo, syltlék och oliver samt
potatis

Appelpaj med vaniljsas

Gronsakspytt med stekt agg och rodbetor
Risgrynsgrot, korvpalagg och brod

Smaklig maltid!



JARFALLA

Aldreomsorgen v 5-8, 2024

Vecka 7

Mandag 12 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Tisdag 13 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Onsdag 14 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor
Kottbullar med graddsas, potatis och lingon
Jordgubbskram med graddmjolk

Kassler med rotfruktsgratang
Skargardssoppa med fisk, rakor och musslor, ost och brod

Fettisdagen

Fiskgratdang med tomat och basilika samt potatismos
Kebabgryta: nétkott med ris
Minisemla

Blodpudding med bacon och lingon
Broccolisoppa med skink- och dijonklick, palagg och bréd

Alla hjartans dag

Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris
Lins- och morotshiff med fetaostsas och bulgur
Kéarleksmums

Fiskpanetter med kall 6rtsas och potatis
Kottsoppa med pepparrotscreme, ostpalagg och brod

Smaklig maltid!



Torsdag 15 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Fredag 16 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Lordag 17 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Sondag 18 feb
A Lunch
B Lunch
Dessert

C Middag
D Middag

Nikkaluoktasoppa med fars och vitkal, Ostkaka och sylt
Pasta med bacon, gradde och I6k
Ostkaka med sylt

Kikartsgryta med curry och ris
Bakad potatis med skinkréra

Oxbringa med pepparrotssas och potatis
Laxpudding med smalt smor och artor
Fruktsoppa pa torkad frukt och gradde

Kottfarsbiff med rédvinssky och potatis
Spenatsoppa med agghalva, skinkpalagg och brod

Fiskgratang med sparris och potatismos
Kycklingfarsbiff med paprika- och yoghurtsas och ris
Varma bar med glass

Pasta med notkott och champinjoner

Morot- och potatissoppa med kokosmjolk, boncreme,
skinkpalagg och brod

Wallenbergare med graddsas, potatismos, artor och lingon
Kokt torsk med hummersas och potatis
Toscaparon med gradde

Kycklinggryta med svamp och ris
Gron artsoppa med pepparrotsgradde, palagg och brod

Smaklig maltid!



JARFALLA

Aldreomsorgen v 5-8, 2024

Vecka 8

Mandag 19 feb
A Lunch Korv Stroganoff med ris
B Lunch Leverfarshiff med graddsas, potatis och lingonsylt
Dessert Blabarssoppa med graddmjclk

C Middag Lax- och spenatpaj med sallad och dressing
D Middag  Potatis- och purjolokssoppa med hackat agg, palagg och

brod
Tisdag 20 feb
A Lunch Stekt flask med bruna bénor och potatis
B Lunch Stekt stromming med smalt smor, potatismos och lingon
Dessert Fruktsallad med vaniljkesella

C Middag  Kokets val: Kott
D Middag  Kokets val: Fisk

Onsdag 21 feb

A Lunch Kalpudding med graddsas, potatis och lingon
B Lunch Kikartsgryta med curry och ris
Dessert Hallonkram och mj6lk

C Middag  Stekt falukorv med stuvade makaroner
D Middag Majssoppa med basilikakryddad &artrora, ostpalagg och brod

Smaklig maltid!



Torsdag 22 feb
A Lunch Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Pytt i panna med stekt 4gg och rédbetor
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag  Libanesisk bon- och notkottsgryta samt ris

D Middag  Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rodIok,
potatis och knéckebrod

Fredag 23 feb

A Lunch Kycklinglarfilé med ratatouille: gronsakssas och stekt potatis
B Lunch Janssons frestelse med agghalva
Dessert Chokladpudding med gradde

C Middag  Pasta med italiensk sas pa tomater, oliver och fetaost
D Middag  R&ksoppa med palagg och brod

Lordag 24 feb

A Lunch Fiskgratdng med paprika och chili samt potatismos
B Lunch Dansk sjomansbiff pa fars, samt inlagd gurka
Dessert Barpaj med vaniljsas

C Middag ROkt skinka med legymsallad och potatis
D Middag  Jordartsskockssoppa med stekt svamp, skinkpalagg och

bréd
Sondag 25 feb
A Lunch Kottgryta: notkott med rotfrukter samt potatis
B Lunch Ugnsstekt lax med teriyakisas och ris
Dessert Lingonfromage

C Middag Kycklingkottbullar i tomatsas och ris
D Middag  Risgrynsgrot, palagg och brod

Smaklig maltid!



