
 

  

  Välkommen till Seniorträffen i Barkarbystaden 
Veckans aktiviteter - Vecka 25 - 28 (15/6 – 10/7) 2026 

Alla aktiviteter och grupper är för 65 + 
Aktuellt: 
* ÖPPETTIDER vecka 25-28: Mån – Tors kl. 9.00–16.00, fredag 9.00–14:30.  
* Inga gruppaktiviteter i sommar.  

* Gymmet är ÖPPET som vanligt för EGENTRÄNING mån – torsd 9-16, fred 9-14:30 

* Bassängen är fortfarande och tillsvidare stängd. Återkommer med info när vi får besked. 
 

 
 
 

ÖPPETTIDER I SOMMAR: 
 

Vecka 25 (15 juni – 19 juni) 

Mån – Ons  Kl. 9-16 Egenträning i gym   
Tors Kl. 9-14:30           Egenträning i gym 
Fre – STÄNGT (Midsommarafton) 
 
 
  

Vecka 26 (22 juni – 26 juni) 

Mån – Tors Kl. 9-16  Egenträning i gym 
Tors 25/6 Utflykt till Översjön för dem som anmält sig, se separat info 
Fre 9-14:30    Egenträning i gym    
 
 

Vecka 27 (29 juni – 3 juli) 

Mån – Tors Kl. 9-16  Egenträning i gym 
Fre 9-14:30    Egenträning i gym    
       
 

Vecka 28 (6 juli – 10 juli) 

Mån – Tors Kl. 9-16  Egenträning i gym 
Fre 9-14:30                 Egenträning i gym 

Kl. 13.00 Avslutningsfika med Madeleine! Välkommen att anmäla dig 😊   
     

          

Vecka 29-33 (13 juli – 17 augusti) - SOMMARSTÄNGT 
 
 

På Gång: 

* 25 juni: - Utflykt till Översjön.  
Se mer info på Järfälla Kommuns hemsida under På Gång: 

https://www.jarfalla.se/omsorgochstod/aldre/senior65/seniortraffar/seniortraffenbarkarbystaden.4.3f5de2c4166df53119a2

df14.html   

* Länk direkt till Järfälla Kommuns hemsida under Seniorträffar och sedan Barkarbystaden: 

https://www.jarfalla.se/omsorgochstod/aldre/seniortraffar.4.7cd36dc017afa95731daa567.html  här hittar du även veckans 

menyer till restaurangerna under På Gång. 

Med reservation för eventuella ändringar i programmet. 

Madeleine Uvhagen, aktivitetssamordnare Seniorträffen Barkarbystaden 

Mail: madeleine.uvhagen@jarfalla.se Tel: 08-580 283 26 Korpralsvägen 53, Järfälla 

 

Väl mött 

  Madeleine 😊 
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