JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 13

Mandag 25 Mars

A Lunch Kokt wienerkorv med potatismos och gurkmajonnas
B Lunch Lasagne med morétter och roda linser

Dessert Fruktsoppa pa torkad frukt och gradde

C Middag Blodpudding med bacon och lingon

D Middag Gulaschsoppa pa fars, ost och brod

Tisdag 26 Mars

A Lunch Pestogratinerad sejfilé med potatismos

B Lunch Stekt flask med bruna bdnor och potatis
Dessert Mangomilkshake

C Middag Pastagratiang med kottfars och tomatsallad

D Middag Majssoppa med basilikakryddad artrora, palagg och brod

Onsdag 27 Mars

A Lunch Ugnsstekt kyckling med ratatouille: gronsakssas och ris
B Lunch Kottfarssas och spaghetti

Dessert Hallonkram och mj6lk

C Middag Ugnsstekt fisk (sej), citronmajonnds och potatismos

D Middag Spenatsoppa med dgghalva, skinkpalagg och brod

Torsdag 28 Mars

A Lunch Potatis- och purjolékssoppa, Paronkaka med gradde
B Lunch Flasklagg med rotmos och senapssas

Dessert Paronkaka med gradde

C Middag Crepes med svampfyllning

D Middag Pasta med kramig tonfisksas



Fredag 29 Mars Langfredagen

A Lunch Kottfarslimpa med graddsas, potatis och lingon
B Lunch Fiskbiff med vitvinssas och potatismos

Dessert Chokladmousse med gradde

C Middag Kycklingklubba med Bbg-sas och potatissallad

D Middag Kramig ortsoppa med vitloksklick, kottpalagg och brod

Lordag 30 Mars Paskafton
PASK buffé
Dessert Rulltartebakelse med persikohalva och vispgradde

C Middag Janssons frestelse med dgghalva

Séndag 31 Mars Paskdagen

A Lunch Ugnsbakad lax med graddstuvad bladspenat och potatis
B Lunch Skinkstek med graddsas, potatis och dppelmos

Dessert Ostbricka med frukt och kex

C Middag Kallskuret med legymsallad och potatis

D Middag Silltallrik: sill, agg, graddfil, 16k och potatis



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 14

Mandag 1 April Annandag pask

A Lunch Stekt panerad sej med curryremoulad och potatis
B Lunch Lammfarsbiff med rosmarinsky och potatisgrating
Dessert Mangomousse

C Middag Kalvsylta med rodbetssallad och potatis

D Middag Kycklingsoppa, ostpalagg och brod

Tisdag 2 April

A Lunch Stekt stromming med smaélt smor, potatismos och lingon
B Lunch Asiatisk flaskkottgryta med ris

Dessert Jordgubbskram med mjolk

C Middag Blomkals- och skinkgratang och potatis

D Middag Hogsbosoppa med morotter, boncréme, kottpalagg och brod

Onsdag 3 April

A Lunch Kyckling i currysas med ris

B Lunch Lins- och morotsbiff med kall 6rtsas och klyftpotatis
Dessert Fruktcocktail med vaniljgradde

C Middag Pasta med lax- och skaldjurssas

D Middag Tomatsoppa med fetaostcréme, palagg och brod

Torsdag 4 April

A Lunch Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde

B Lunch Chorizokorv med kall paprika- och yoghurtsas och klyftpotatis
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Karibisk flaskkottgryta med curry och ananas samt ris

D Middag Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rédl6k, potatis och kndckebrod



Fredag 5 April

A Lunch Kotlettrad med skysas och potatis och rotfruktsgratang
B Lunch Kokt koljafilé med vargron sas och potatis

Dessert Paron med mintchoklad och glass

C Middag Chili con carne med ris

D Middag Jordartsskockssoppa med stekt svamp, ostpaldgg och brod

Lordag 6 April

A Lunch Fisk Bordelaise med frasigt tacke, kall 6rtsas och potatismos
B Lunch Biff Lindstrom med skysas och potatis

Dessert Savarang: sockerkaka, frukt och gradde

C Middag Kycklingpaj, paprikasas och sallad

D Middag Réksoppa med krutonger, ostpalagg och brod

Séndag 7 April

A Lunch Skansk kalops med moroétter, potatis och rédbetor
B Lunch Stekt torsk med gubbréra och potatis

Dessert Keso a la Malta med bar

C Middag Prinskorv med stuvade mordtter och potatis

D Middag Svampsoppa, vasterbottencréme, kottpalagg och brod



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 15

Mandag 8 April

A Lunch Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor
B Lunch Vildsvinsfarslimpa med enbarssas och potatis
Dessert Nyponsoppa med vaniljglass

C Middag Bakad potatis med skagenrora

D Middag Sparrissoppa med baconfras, palagg och brod

Tisdag 9 April

A Lunch Fiskgratang med kaviar och potatismos

B Lunch Kroppkakor med smalt smor och lingonsylt
Dessert Barkram och graddmijolk

C Middag Levergryta med bacon, potatis och lingon

D Middag Minestronesoppa med kottfars och gronsaker, ostpalagg och brod

Onsdag 10 April

A Lunch Kyckling Marengo med tomat och svamp samt ris

B Lunch Pastagratang med grona linser och mynta samt sallad
Dessert Fruktsallad med vaniljkesella

C Middag Ostgratinerad falukorvstournedos och potatismos

D Middag Fisksoppa med fankal, aioli, ostpaldgg och brod

Torsdag 11 April

A Lunch Angamatsoppa, Ostkaka och sylt

B Lunch Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Dessert Ostkaka med sylt

C Middag Kassler under chilitacke och ris

D Middag Kikartsgryta med curry och bulgur



Fredag 12 April

A Lunch Laxpudding med smalt smoér och artor

B Lunch Portergryta med notkott, porter och morot samt potatis och gelé
Dessert Chokladpudding med gradde

C Middag Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris

D Middag Gron artsoppa med pepparrotsgradde, palagg och brod

Lordag 13 Apr

A Lunch Ugnsstekt kolja med remouladsas och potatis

B Lunch Kyckling med dijonsenapssas och stekt potatis

Dessert Persikohalva med glass

C Middag Hamburgare med brdod, dressing, tillbehor och klyftpotatis

D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpalagg och brod

Séndag 14 April

A Lunch Pannbiff med skivad stekt 16k, skysas och potatis

B Lunch Fiskgratédng med tomat och basilika och potatismos
Dessert Stekt dpple med kanel och vaniljsas

C Middag Pastagratdang med grona linser och mynta samt sallad

D Middag Gotlandssoppa med fars och vitkal, ostpalagg och bréd



JARFALLA

Lunch och middags matsedel vard- och omsorgsboende

Vecka 16

Mandag 15 April

A Lunch Korvgryta med rotfrukter och pasta

B Lunch Leverfarsbiff Anglais med rodvinssas och potatis
Dessert Korsbarssoppa och gradde

C Middag Lax- och spenatpaj med sallad och dressing

D Middag Kottsoppa med pepparrotscreme, ostpalagg och brod

Tisdag 16 April

A Lunch Makrillfilé med stuvad spenat och potatis
B Lunch Kycklingpytt med stekt agg och rédbetor
Dessert Mandarinklyftor med gradde

C Middag Kokets val: Kott

D Middag Kokets val: Fisk

Onsdag 17 April

A Lunch Makaronipudding med smalt smoér och lingonsylt
B Lunch Kottbullar med graddsas, potatis och lingon
Dessert Barpaj med vaniljsas

C Middag Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och potatis

D Middag Broccolisoppa med citron-cremefraiche kottpalagg och broéd

Torsdag 18 April

A Lunch Artsoppa med flask, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Ugnsstekt fisk (sej), citronmajonnas och potatismos
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Kottfars i ugn med graddsas och klyftpotatis

D Middag Kycklinggryta med roéd curry och kokos samt ris



Fredag 19 Apr

A Lunch Kalpudding med graddsas, potatis och lingon

B Lunch Kokt torsk med hummersas och potatis

Dessert Citronfromage

C Middag Pizza med skinka och champinjoner samt vitkalssallad

D Middag Potatis- och purjolokssoppa med rakor och hackat dgg, palagg och brod

Lordag 20 April

A Lunch Fiskgratang med skaldjur och potatismos

B Lunch Kycklingfarsbiff med skysas, kapriscreme och potatis
Dessert Marangsviss:marang, chokladsas, banan, gradde och glass
C Middag Tacokryddad kottfarsgryta, graddfil, ris och gronsaker

D Middag Palsternacksoppa med dppel- och baconfras, ostpalagg och brod

Séndag 21 April

A Lunch Dillkétt med morotter och potatis

B Lunch Fisk Piccata med tomatsas och ris

Dessert Kladdkaka med vispgradde

C Middag Kycklinglarfilé med varm dragonsas och klyftpotatis

D Middag Risgrynsgrot, paldgg och bréd



