
 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende 

 

Vecka 13 

Måndag 25 Mars 

A Lunch Kokt wienerkorv med potatismos och gurkmajonnäs 

B Lunch Lasagne med morötter och röda linser 

Dessert Fruktsoppa på torkad frukt och grädde 

C Middag Blodpudding med bacon och lingon 

D Middag Gulaschsoppa på färs, ost och bröd 

 

Tisdag 26 Mars 

A Lunch Pestogratinerad sejfilé med potatismos 

B Lunch Stekt fläsk med bruna bönor och potatis 

Dessert Mangomilkshake 

C Middag Pastagratäng med köttfärs och tomatsallad 

D Middag Majssoppa med basilikakryddad ärtröra, pålägg och bröd 

 

Onsdag 27 Mars 

A Lunch Ugnsstekt kyckling med ratatouille: grönsakssås och ris 

B Lunch Köttfärssås och spaghetti 

Dessert Hallonkräm och mjölk 

C Middag Ugnsstekt fisk (sej), citronmajonnäs och potatismos 

D Middag Spenatsoppa med ägghalva, skinkpålägg och bröd 

 

Torsdag 28 Mars 

A Lunch Potatis- och purjolökssoppa, Päronkaka med grädde 

B Lunch Fläsklägg med rotmos och senapssås 

Dessert Päronkaka med grädde 

C Middag Crepes med svampfyllning 

D Middag Pasta med krämig tonfisksås 

 

 

 



 

 

 

 

Fredag 29 Mars Långfredagen 

A Lunch Köttfärslimpa med gräddsås, potatis och lingon 

B Lunch Fiskbiff med vitvinssås och potatismos 

Dessert Chokladmousse med grädde 

C Middag Kycklingklubba med Bbq-sås och potatissallad 

D Middag Krämig örtsoppa med vitlöksklick, köttpålägg och bröd 

 

Lördag 30 Mars Påskafton 

PÅSK buffé  

Dessert Rulltårtebakelse med persikohalva och vispgrädde 

C Middag Janssons frestelse med ägghalva 

 

Söndag 31 Mars Påskdagen 

A Lunch Ugnsbakad lax med gräddstuvad bladspenat och potatis 

B Lunch Skinkstek med gräddsås, potatis och äppelmos 

Dessert Ostbricka med frukt och kex 

C Middag Kallskuret med legymsallad och potatis 

D Middag Silltallrik: sill, ägg, gräddfil, lök och potatis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende 

 

Vecka 14 

Måndag 1 April Annandag påsk 

A Lunch Stekt panerad sej med curryremoulad och potatis 

B Lunch Lammfärsbiff med rosmarinsky och potatisgratäng 

Dessert Mangomousse 

C Middag Kalvsylta med rödbetssallad och potatis 

D Middag Kycklingsoppa, ostpålägg och bröd 

 

Tisdag 2 April 

A Lunch Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon 

B Lunch Asiatisk fläskköttgryta med ris 

Dessert Jordgubbskräm med mjölk 

C Middag Blomkåls- och skinkgratäng och potatis 

D Middag Högsbosoppa med morötter, böncréme, köttpålägg och bröd 

 

Onsdag 3 April 

A Lunch Kyckling i currysås med ris 

B Lunch Lins- och morotsbiff med kall örtsås och klyftpotatis 

Dessert Fruktcocktail med vaniljgrädde 

C Middag Pasta med lax- och skaldjurssås 

D Middag Tomatsoppa med fetaostcréme, pålägg och bröd 

 

Torsdag 4 April 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Chorizokorv med kall paprika- och yoghurtsås och klyftpotatis 

Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

C Middag Karibisk fläskköttgryta med curry och ananas samt ris 

D Middag Stekt inlagd strömming med gräddfil och hackad rödlök, potatis och knäckebröd 

 

 



 

 

 

 

 

Fredag 5 April 

A Lunch Kotlettrad med skysås och potatis och rotfruktsgratäng 

B Lunch Kokt koljafilé med vårgrön sås och potatis 

Dessert Päron med mintchoklad och glass 

C Middag Chili con carne med ris 

D Middag Jordärtsskockssoppa med stekt svamp, ostpålägg och bröd 

 

Lördag 6 April 

A Lunch Fisk Bordelaise med frasigt täcke, kall örtsås och potatismos 

B Lunch Biff Lindström med skysås och potatis 

Dessert Savaräng: sockerkaka, frukt och grädde 

C Middag Kycklingpaj, paprikasås och sallad 

D Middag Räksoppa med krutonger, ostpålägg och bröd 

 

Söndag 7 April 

A Lunch Skånsk kalops med morötter, potatis och rödbetor 

B Lunch Stekt torsk med gubbröra och potatis 

Dessert Keso a la Malta med bär 

C Middag Prinskorv med stuvade morötter och potatis 

D Middag Svampsoppa, västerbottencréme, köttpålägg och bröd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende 

 

Vecka 15 

Måndag 8 April 

A Lunch Isterband med dillstuvad potatis och rödbetor 

B Lunch Vildsvinsfärslimpa med enbärssås och potatis 

Dessert Nyponsoppa med vaniljglass 

C Middag Bakad potatis med skagenröra 

D Middag Sparrissoppa med baconfräs, pålägg och bröd 

 

Tisdag 9 April 

A Lunch Fiskgratäng med kaviar och potatismos 

B Lunch Kroppkakor med smält smör och lingonsylt 

Dessert Bärkräm och gräddmjölk 

C Middag Levergryta med bacon, potatis och lingon 

D Middag Minestronesoppa med köttfärs och grönsaker, ostpålägg och bröd 

 

Onsdag 10 April 

A Lunch Kyckling Marengo med tomat och svamp samt ris 

B Lunch Pastagratäng med gröna linser och mynta samt sallad 

Dessert Fruktsallad med vaniljkesella 

C Middag Ostgratinerad falukorvstournedos och potatismos 

D Middag Fisksoppa med fänkål, aioli, ostpålägg och bröd 

 

Torsdag 11 April 

A Lunch Ängamatsoppa, Ostkaka och sylt 

B Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

Dessert Ostkaka med sylt 

C Middag Kassler under chilitäcke och ris 

D Middag Kikärtsgryta med curry och bulgur 

 

 



 

 

 

 

 

Fredag 12 April 

A Lunch Laxpudding med smält smör och ärtor 

B Lunch Portergryta med nötkött, porter och morot samt potatis och gelé 

Dessert Chokladpudding med grädde 

C Middag Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris 

D Middag Grön ärtsoppa med pepparrotsgrädde, pålägg och bröd 

 

Lördag 13 Apr 

A Lunch Ugnsstekt kolja med remouladsås och potatis 

B Lunch Kyckling med dijonsenapssås och stekt potatis 

Dessert Persikohalva med glass 

C Middag Hamburgare med bröd, dressing, tillbehör och klyftpotatis 

D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpålägg och bröd 

 

Söndag 14 April 

A Lunch Pannbiff med skivad stekt lök, skysås och potatis 

B Lunch Fiskgratäng med tomat och basilika och potatismos 

Dessert Stekt äpple med kanel och vaniljsås 

C Middag Pastagratäng med gröna linser och mynta samt sallad 

D Middag Gotlandssoppa med färs och vitkål, ostpålägg och bröd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lunch och middags matsedel vård- och omsorgsboende 

 

Vecka 16 

Måndag 15 April 

A Lunch Korvgryta med rotfrukter och pasta 

B Lunch Leverfärsbiff Anglais med rödvinssås och potatis 

Dessert Körsbärssoppa och grädde 

C Middag Lax- och spenatpaj med sallad och dressing 

D Middag Köttsoppa med pepparrotscreme, ostpålägg och bröd 

 

Tisdag 16 April 

A Lunch Makrillfilé med stuvad spenat och potatis 

B Lunch Kycklingpytt med stekt ägg och rödbetor 

Dessert Mandarinklyftor med grädde 

C Middag Kökets val: Kött  

D Middag Kökets val: Fisk 

 

Onsdag 17 April 

A Lunch Makaronipudding med smält smör och lingonsylt 

B Lunch Köttbullar med gräddsås, potatis och lingon 

Dessert Bärpaj med vaniljsås 

C Middag Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och potatis 

D Middag Broccolisoppa med citron-cremefraiche köttpålägg och bröd 

 

Torsdag 18 April 

A Lunch Ärtsoppa med fläsk, Pannkaka med sylt och grädde 

B Lunch Ugnsstekt fisk (sej), citronmajonnäs och potatismos 

Dessert Pannkaka med sylt och grädde 

C Middag Köttfärs i ugn med gräddsås och klyftpotatis 

D Middag Kycklinggryta med röd curry och kokos samt ris 

 



 

 

 

 

 

 

Fredag 19 Apr 

A Lunch Kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 

B Lunch Kokt torsk med hummersås och potatis 

Dessert Citronfromage 

C Middag Pizza med skinka och champinjoner samt vitkålssallad 

D Middag Potatis- och purjolökssoppa med räkor och hackat ägg, pålägg och bröd 

 

Lördag 20 April 

A Lunch Fiskgratäng med skaldjur och potatismos 

B Lunch Kycklingfärsbiff med skysås, kapriscreme och potatis 

Dessert Marängsviss:maräng, chokladsås, banan, grädde och glass 

C Middag Tacokryddad köttfärsgryta, gräddfil, ris och grönsaker 

D Middag Palsternacksoppa med äppel- och baconfräs, ostpålägg och bröd 

 

Söndag 21 April 

A Lunch Dillkött med morötter och potatis 

B Lunch Fisk Piccata med tomatsås och ris 

Dessert Kladdkaka med vispgrädde 

C Middag Kycklinglårfilé med varm dragonsås och klyftpotatis 

D Middag Risgrynsgröt, pålägg och bröd 


