
 

                                    Välkommen till Seniorträffen Kallhäll  
                        Veckans aktiviteter v 33 (10-14 augusti 2026) 

         Alla aktiviteter och grupper är för 65+ 
                                  Öppettider måndag- fredag 9.00- 16.00 
 
Måndag   
10.00 Sittgympa, restaurangen 
13.30 Bingo och allsång, fika 20kr   
 
 
Tisdag    
10.00   Stolsyoga, restaurangen 
13.30   Boule vid regn spelar vi boccia inomhus, fika 20kr 
 
Onsdag 
10.00   Sittgympa, restaurangen 
 
13.30 Filmvisning ”Levande och döda i Winsford” Brittiskt-svenskt 

kriminaldrama från 2023 baserad på en roman av Håkan Nesser 
 1tim 30min, restaurangen    
Torsdag  
10.00   Handarbetsgrupp kom och pyssla eller bara umgås, ta med  
   eget material, allrummet 
 
13.00 Promenadklubben ”SMS”-Sakta Men Säkert, vi utgår från 

Kärnmakargränd 3, vi fikar tillsammans när vi är tillbaka. 
 Fika 20kr 
   
 
Fredag 
10.00 Cirkelträning, allrummet 
 
13.00 Fredagsfika, kaffe och kaka 20kr 
 
 

 

    
        Med reservation för ändring i programmet med kort varsel  
                                         Aktuellt och uppdaterat aktivitetsblad hittar ni på 
            https://www.jarfalla.se/seniortraffar 
Seniorträffen Kallhäll                                                      Madeleine Enström 
Kärnmakargränd 3                                                                                        Tele:08-580 296 44 
                                                                                    madeleine.enstrom@jarfalla.se 

https://www.jarfalla.se/seniortraffar

