Mandag
10.00
13.30

Tisdag
10.00
13.30

Onsdag
10.00

13.30

Torsdag
10.00
10.00

13.00

Fredag
10.00

13.00

Seniortraffen Kallhall
Karnmakargréand 3

Valkommen till Seniortraffen Kallhall
Veckans aktiviteter v 34 (17-21 augusti 2026)
Alla aktiviteter och grupper ar for 65+
Oppettider mandag- fredag 9.00- 16.00

Sittgympa, restaurangen
Bingo och allsang, fika 20kr

Stolsyoga, restaurangen
Boule vid regn spelar vi boccia inomhus, fika 20kr

Sittgympa, restaurangen

Filmvisning "Sommarboken” Fran den alskade forfattaren Tove
Jansson kommer en svindlande vacker filmatisering av klassikern
"Sommarboken". Filmen, som ar en finsk produktion men framférd
pa engelska, tar oss med till en 6 i den nordiska skargarden, dar
tidlosa teman om karlek, sorg och livets sma under utforskas.

| huvudrollen ser vi den flerfaldigt Oscarsnominerade Glenn Close,
som ger en magnifik och gripande tolkning av en farmor som
tillbringar en sommar med sitt unga barnbarn, 1tim 30min

Sittzumba
Handarbetsgrupp kom och pyssla eller bara umgas, ta med
eget material, allrummet

Promenadklubben "SMS”-Sakta Men Sakert, vi utgar fran
Karnmakargrand 3, vi fikar tillsammans nar vi ar tillbaka.
Fika 20kr

Cirkeltraning, allrummet

Fredagsfika, kaffe och kaka 20kr

Med reservation for andring i programmet med kort varsel
Aktuellt och uppdaterat aktivitetsblad hittar ni pa
https://www.jarfalla.se/seniortraffar
Madeleine Enstrom
Tele:08-580 296 44
madeleine.enstrom@ijarfalla.se



https://www.jarfalla.se/seniortraffar

